لهذا كان اکتر التعطل والتبطل ق 
هذا الشهر . وهو الشهر الذى 
ينثاءب المرء قيه ویکثر تتاؤيا ٠‏ 
وهو الشهر الذى يتمغلى فيه 
ويطيلتمطيا وقد يتانب الرجل 
ويتمطى فيعاب بالكل ۰ 

هذا الشهر + فانه ی ب 
التناؤب ويحمد التمطى وشاب 
الناس عليه 








وود كل متمط ان بل رای 
فى الهواء تمطيا آر آن ية دول 
ما طال فى الهواء الذراغان . ولگ 
لدة التشاؤب عايرة + وهنساوة 
التمطى قصيرة > والملل الذى هو 
مرض الانفس يصيبها وشیکا 
ان الرجل الذى عمل كثيرا + 
بشتاق‌الی الراحة اشتياقاكبيرا . 
حتى اذا جاءت » وجاء زمانها » 


فيه » ويطلب الراحة من الراحة 4 
فیتروح بصنوف من الاعمال 
تنظیم الفراغ 


وسر البطالة واستمرائها فى 





تنوع الاعمال واختلاف الشاغل. 
ستقل القرد المجهود من الكتابة 
ات 
الى الزراعة » ومن الزراعة الى 
مباحة او صيد . او هو يشغل 
نفسه بالحركة من بعد جود » او 
بالترحل من بعد استقرار + وق 
كل هذه بوقظ فى النفس كفابات 
كانت اة » وهی غير 
الكفايات التی‌کان انقظها واجهدها 
طوال عامه 
واليطالة کلاعسال لابد من 
تنظيمها : لابد لها من برنامج. أن 











سی اظ( ای من شيء : 

للها مء والحاجة الى تنظيم + 

إوالى برنامج »,مرن غير جامد 
والبطالة كثيرا ما انجت على 





سکن کهقا 
بجبل لینظر فى امورالدنیا وبحقق 
قضابا الوجود . لقد اکتفی هؤلام 
جیمامن البطالة بلفروع عن 


ومرجها . وخلوا الى انتسهم ؛ 
وترکزوا من بمد تششت » فان 


هذا معنى البطالة عندهم . ومثل هلام وهؤلاء الوف فى 
واكسبهم هذا الرضاء ؛ والرشاء 
خير منعش النقس اذا اصابها 
الحمول 





تدر سیم 

ستة الطبيعة كيف ینقفونه . واظفت الدارس 

واخققت الجامماث > وغات عنمم 

أن المطلة یتی تعطيل الفكر ی سوب رحب الا اة 

اراس + وتمطيل الحركة ق ام ولت از 8 

لا يكن أن تكون ٠‏ لان الطبيعة ومسنهد . والطالب اذا احناج 

تاباها . ان الجو قد يقسوصيفا» إلى ااه ملا له وقت السفلة 

فتامر الطبيعة حيواتها فينام فير ليس بأقل حاجة مته اليه 
صيفه كله . والجو قد يقم ليملا له رقت افراع 


ان الشياب والفرا 














بختون الفراغآذاطال. و ع 
RET‏ أن الغراغ لذة » ولكن ا 
تريحه ليلا ليعمل نهارا ٤‏ ولم یکن إن هن ویس اج 
ایس ۶ 2 
ا TR a‏ ۳9 اسر . ان اللدائذ 
فى خطتها ان بتكون المطلة ]ادن ]ردكا ونل اجثيمام احی باياة 
على الارض دیا ۰ ۷۱ هوف | رتملا ول لتق بفمل 
يشفى الانسان عله نفاسه بالطيل واا ضباع اهنمام بحياة حل عله 
الرمر؛ وبالتتباحة فى الاه بعاد از wh‏ تال ٠‏ 2 
الى فوق الارض ها مي نجل هی 
الشباب والصیف ی اب 
واقد سوق هذا الحديث الى مت 2 2 
د a‏ نخص اخری . أو هو سکع 
ا م ا ا 0 



































8 0 أو وقد پم 
رم زو سوت ل تبح مدا اغلوة الا 
العامة فى مصتر هذا العام ٠‏ حلا الشهوة » والشهوة ملی العت‌غر 
غير اضعاف هوّلاء من الدارسين فتنه لعن الله من اتب 
الدين لم | لامتحان عام > 9 
وانا لامتحان نقل من درجة من العمل والكسل 


درجات الدرس الی‌درجة آخری. . وعند هؤلاء العلماء ان الجمود 


بۇدىبالاشياء الی‌التخثروالتخمره 
وهو يؤدى بالانسان الى ضعق 
الجسم وضعف الفكر. ان العضل 
الذى لاسمل يضمر ٤‏ وجرة الفکز 
تیال تحترق تنطفیء وتبرد ٤‏ 
وما اولی بچمرات الشسباب ان 
تفلل على آنقادها صيف شتاء ٤‏ 
على فراغ وعلى 
والشاب الدبر يقضى اجازته 
عراضة ع سمل ا 
يعمل ليكسل » ويكسل بقدار 

ما يعمل » وعندها سوف يجد في 


الممل حلاوة » وق الكسل حلاوة 











هاديه الى هه لونجوه الخرتی 
من الحياة . فا جنك 
قبه عما بري ٤‏ كاذا اطع على 
هوايته انطلق يطليها . وهوسوف 
بحصل منها قوق ما حصل فى 
درس ذى سبورة وذى استاذ 
ذلك أنه يحصل رفبة لارهية + 
وانه يجلس لهذا التحصيل أو 
م او يجرى قصدا وعمدا » 
لا انقیادا ولاعنعادة . وال ليس 
كراد مد هس ین با 








عالطة الثاس 
ولیست‌حاجة الشاب الىواشباع 
هواية فى نفسه باقل من حاجته 
9 آلتعرف الى الاشیا: والناس. 





والتعرف الى الاشسياء با 









می ام 
ا با 
يخمد . والحركة اشبه بالشپاب 


من الجمود والحمود والقمود . 
دعو 2 فيه للروح انتساش 
برؤية الاشياء . والانتماش بدخل 





الى الیفس من طاقات عدة » ولکن 
لی کانتماش بدخلها وسبیله 
العين ۰ فتقل مينك فى الكبير 
والصفی»؛ وف الاحر والاخضر - 
وق اليم وار ٠‏ تجد راحة. 
اانقمن نانيك واهوا 
انا تفای الاس 
٠‏ وقرصة الشباب 
للمخالطة قليلة » لان الشاب 
لابرتاح الا الى الظة اللاب . 
وكثير؟ چچ الشابان فكان 
اهما ١‏ . والشيطان 
بانس الى الواحد الفرد » ويانس 
الى الائنين > ولکنه یابی الزحام 
خالطة الشاب للشاب تصتلح فى 
الزحام. تصلح فى اللوادی؛ 
قوامون من انقسهم » لیس يدير 
الشباب كالشباب . والشباب 
ترجه رد 











لبنان - ذلك الجبل الاابيض 
ما اعجز لسانى وقلمى ؛ بل 
ما اعجز ای لسان وفلمءعنوصف 
مقاتنه ١‏ كلما تحسست مسحره 
أو حدئت‌عن‌جاله الفیتنی استمین 
بافعل التفضیل وصيفة البالفة» 
حنی بت آخشی أن یتهمنیالبعض 
بذلك النوع من « الهستریا » 
النی پلازم قى القالب کل موبوء 
بوباء الوطنية الجاحة ۰ وعهمدى 
بنفسى آثنی طهرتها من زمان من 
جرائیم ذلك الوباء الحبيث ۰ فهی 
لا تكتقى بلبسان ولا بالاارض 








موطتا ۰ ولا تنيع باعل من الكون 
مسرحا لمواطنهآو تأملاتهاواحلامها 


a 


لا ۰۰ ما احببت لبنان لاانه 
مسقط راسی ورژوس اجدادی 
واجداد أجدادى » بل للانی + وقد 
طوفت بعيدا فى بلاد اّما عرفت 
بقمة توافرت فى تكويلها وفى 
مر كزحا منالاارض مظاعر سن 








پود + فلا الشتاء یجور على 
1 لا الب 
این ٠‏ ول الصيك ا مي 
حصة الحريفولا تمرف یه . 
على ما تسم للشتاه 

وانها عة لا تملها المين , ولا 
ترتوی منها الاأذن » ولا 
سول مر هر 
1 تدرج من و 
فى لبنان الى القمم + ومن القمم 
الى شماطىء البحر , وق قطرت 
أوائل هذه باراخر تلك » فراحت" 
کل قافلة تن TEE‏ 
احصوته اعا 
آزمارا وآنواژ۱* راید ی 
وعدير شلالات + ووشوفت ات 
نسمات ٠‏ وتلك بقولا وحبويا 











من الااتس 
والسلام» ومائيك برو درون 
ا وفلذات تصعد 





الريع فعشرعا الريج 
لب و وشاع فاق 
البیاض والستاه 


a 
ودیعولطیف‎ ٠ ولبنان»الى ذلك‎ 





وكريم ۰ لا يتكبر ولا يتجبر ولا 
يحيس محاسنه عن طالب ٠‏ فبا 
اشمخر بقممه الى حد أن تعصی 
عل ناج والقدم : ولا انحير 
بآغواره الى حد أن تحتجب عن 
المين والالذن - بل ابا ام 
لكل من انس من نفسة النشاط 
النسلقها وارعبة فى الانتشساه 
بسحر الاعال+متلیا ابا أغواره 
لکلا من شاه أن يستحم فى 
آما ظلالة 


الاب وانواره الدفاقة مواصواته 
الواچة و ووانهااتبدلة فى كل 
طرفة اع لمبفقلة فى کل ساعة 
من" النهار واللبل لعل 3 المسيع 
ویضر + ولتکن ٠١‏ ما اقل 
السامسین والمبصرين 1 
9 
لو لم يكن لبنان فتدة من‌مفاتن 
#ترض ها تفنی به الالبی اه 
والشمراه منذ آقدم الازمان + 
قمومی الكليم اذ يضرع ال ريه 
ان يربه أرض اليسعاد لا ينسى 
ان : « دعنی أجسوز قاری 
الاأرض الصالمة التى في عبر 
الاردنهذا الجبل امسن 2 
وا تلم بان بر موم 

















في أكثر البناع البية فى 
لبنان بنابيم تتفجر وشلالات 
تدر .. لاتمل رؤيتها الین 
ولايشبعمنها المبايوالوجدان | 


یوت عبد .ا 1 


۷ يجد ما يمثل به وعوده الط 





1 راکون لاسرائیل کالشدی 
e‏ كالسوسن ويمد عروقه 
لبنان ۰ وتنتشر فروعه ویکون 
يهاه کال بون وراک 
فوج الساكنون في ظله ويحيون 

ويزهرون كالكرم ويكون 
ی به کخمر لبنان » 

وداود الملك بشبه الصدیق 
بارز لبنان » وعندماً يتنبا تشمبه 
عن الخير الذى مسیفدقه عليه الله 





5 





1غ 
۹ 





لا يكاد یذکرلبنان الا ذکر ممه 
الاارزء ولا عجب فلبنان قد تفرد 


فى القدم بهذا الترع من الشجر 
البدیم فى نكويته » العجیب قى 
os‏ ار توا از 
والسنين ولا تقوى عليها الا 
الصواعق والغاس والمنشار ٠‏ 
الذلك اصيحت الا'رزة على السنة 
الشراء رمز الخلود » ولذلك 
اتخذها لبنان شارة بحد و کرامة- 
ولا شك فى أن اعال لینان كانت 
'تكتسى من زمان بغاباتكثيفة من 
الارز فتزید فى روعته وجلاله ۰ 
2 يد الااسلاف 
منها الا على بقية ضئيلة فى جبل 
الاارز وجبل الباروك ومن الا كيد 
أن عمر بعض الاشجار من تلك 
البقية يرقى الى ما قبل المسيع 
ص 
تمنیت لو یمود الارز ال 












ایال کنا a‏ 
وسسيات عنعشات ٠‏ وينابيسع 
دقاقة , ويحرا مواجا ٠‏ وسماء 
زرقاء , وعطورا زكية لا اكثر ٠‏ 
بل و ٠‏ الى ذلك ٠‏ مليون وبع 
المليون من نساء ورجال بينكهول 
وشباب ٠‏ وشيوخ واطفال,ورعية 
وحكام , وهو مزيج غریب من 





من شاء أن يعرف اللبنانی 
الصميم عليه أن يتفلفل فى قراء 
الجميلة المننورة على سفوح الجبال 
وفى متحنيات الاأودية من علو 
الاالقيمن الاامتار حتی شاطىء 


قرية لبناية فى احشان الیل ء. 











البحر ٠‏ آما معن لبنان الساحلية لست جال الروابط العائلية 
ومتانتها ٠‏ فالااسرة اللبناتية 
















تتجل الك الفطرة البعائية فى الیجر: ال رام الجديدةالقصية 


ية 
یل 





a 
لعل اول ما يسترعى انتباعك‎ 
وانت تتجول فى القری اللبتانية‎ 
, أن عينك لا تقم , الا قى التادر‎ 
على رجال ونساء وأطفال ركبتهم‎ 
العاعات الجسدية والعقلية‎ 








فالقامة ممتدلة » لا هى بالسمينة 
التهدلة ولا مي بالمجقاء التيبسة٠‏ 
م يكن بارع الما كان 


رارج لل 





واماعينه فمسلية أو سوداء بلتمع 
قا النشاط والذكاء موالطبوح 
والاعتزاز بالنفس حت االكتريا 

ویمشی اللبنائى مشسية الوافق من 
نفسه ومن حقه ف الاارض]وفق 
المياة ۰ نله ول ايا ذل ولا 


اللبنانیالفروی, " الاارض * فقد تفع على جاعة 
كوغاءفتمجب یلقمون المس‌خور الب رده 
ی 

وتدرك فى الال اراد 
سيدة فى بيتها , وان بيتها انما 
يبوج يما فطرت عليه صاحبته‌من 
حب التنظيم والتدبير واللباقة 





عن ضلوعالجلمود 
تاو سک 7 الم ارق 
لأتها شریفة 
زو تقع على والد بحصد 





نس ۰ 





1 


الفمح ومن‌خلقه ابنه الشاب يج 
سد لسو 








لتمضية المطلة الصيفية 
وما اکثر ما تمر بقرية منالقرى 
املها 





الال والصناعة والتجارة 


= 
ذكى هو اللبنانی , ونشيط ٠‏ 

وعقدام» وکریم ۰ ولا جد لطموحه 
ما دام طليقا يتصرف بمواعيه 
حسب ارادته ۰ ولكنه اذا علت 
ارادته بارادة الجماعة مال ال 





بة وال‌اللامبالاة والاتکالیة, 
قهو اذ ينجم کفرد یخفق کمجموع 
وی ان له بمجموعه مثل 
النشاط والذکاء والطموحوالعناد 
والتفانی التى له بفرديته لكانت 
حکومةلبتان مثالا يحتذى,وشعب 
لبتان قدوة للشعوب.ولكان لبنان 
فردوسا قى الاأرض 
ص 

وبعد فالحرب الصالية الال 
وما آنزلته بلبنان من التكبات - 
تم الاتعداي ‏ قم اظرب المالية 
الشانية وما جلته الى لبنان من 
بحبوحة وبطر كل ذلك قد يدل 














ما بدل شيئا فى طبيغة لبتان » 
ولا قضی على تىء منذكاء اللبنانى 
وتقتاظه وطموحه 

بنائيل 4 


جح 


حقانق منوعة 
ج تؤدى الناتشات والممارك التی تدور فى نواذی 
القمار بامریکا ؛ الى وقوع خس جرالم قتل » وخمسمائة 


حادث طلاق » کل عام 


7 اوحظ أنه عندما تشتبك امة ما ق حرب ؛ ان 
نسبة الانتحار فیها تقل الى الثلث تقریبا 

ل يؤكد بعض العلماء التقائلین انه أن تمر ثلائون عاما 
حتی يكون من الميسور أن بجتاز المرء الحیطات الکبری فد 
اقل من ساعة ) وذلك يوساطة. الات تندفع باهوة الذرية 








عليه مستقبله. . ولكته يدلا من 
ان يذهب الى المكان التفق عليه فى الوعد المحدد : ذهب الى مكان آخر 
الزيارة صديق أو قضاء حاجة اخرى .. ففاته العرصة وخ 





- ولا شك ان تری قيه سوى حماقه وجنون ۰۰ ومع 
ذلك فان كثيرين يفعلون مثله اما . فعندما نسح العرمس + ويحين 
موعد التقدم نحو الاهداف النى يرجونباوغها والقابات والأمائی النى 
يعون لتحقيقها : يحيدون عن الطريق الواضح المسقيم الوص 
ألى اهدافهم ويسلكون طرقا اخرى ملو بة مجهولة الغابات . فيخفقون 
حيث كان بتبغی ان ينجحوا . بمد ان يبذلوا من الجهد والو قت ما كان 

لتحقيق الهدف التشود 

ولكن اذا يعمل بعص الئاس جاهدين لكى يفشلوا + فى حين ان 
نجاحهم قد لا بتطلب الا اقل مما بذلود من جهد ووقت 5.. الجواب 
عن ذلك » أن بين الغرائز التى تنحكم فى الشر غريزة تدقعنا الى 
الكسل فالفشل + فكلما كان على المرء ان شیر عنسر خطوات الى الامام 
متلا ٠‏ احس بقوة خفية تدقعه الى الزراه عشرين خطوة ۰ وغلى عليه 
مترات الاعدار ١‏ النطتية » براهلا التقیقر المجیب 

وقد سدو الحديث عن .هذه الغر یر مرا جديا عند كثر ين » قعلماء 
انفس فلما يتسدلون يها IPT A‏ رها ار 
فى حياة اکٹ راتاس ۷ ورن 


ولا ينمه الى اغراض اخری تفه ولا تضرد 


سای فريزة لغشل 
هه 
مرحلة الشسباب ا 1 


هذه الغريزة والى ما توسوس 

به اليه » ذلك لانه يعزو عادة قلة اقباله على العمل الى انه لا 

میوله ورفبانه »او الى آنه التحق بالوظيفة التي يشظلها مس 
يميش ۰۰ دون أن يدرك أن الملة الحقيقية اما هى وقوعه تحت 

تائ هذه الغريزة ی تفش بص ته : فلا یمود برى فاق 1 

التى كان يحلم بها والتى يسعى اليها اخوانه الناجحون ق عزم وثبات 



































1 


فاذا استطاع ان بحصل على دخل متواضع وقدر من الاحترام 
وهای من زعلالة ویس > جنس ار عقر عن ا ای 
الاسد + وقنع ما هو فيه » قاصرا جهرده على ما تتطلبه 
من جهد يسلا یتفق والقوى الاة النى نل مطسورة فى آمماق 
تفه لا تجد من ج سیا هار ني ميا وس 








توا خا . وک متهع هقر كر من تله اجام ې 
آلقاهی واللاهى وما اليها » مخادعين انقسهم بان هذه الحياة التافهة 
العقيم هى السعادة والنعيم 

انتا ججيعا تشغل جاقيا مخ اوقانا فى الاشترسال: قي الإخلام 55 











الوقت للاسترسال فى هده الاحلام > 
مثالية لا عيب فيها ولا يستطيع احد ان ينتقده عليها . هذا الى انه 
بجد فى كله وخوله تخلصا من متاعب الكفاح ومتخصات العمل 
وما.يتبع النجاح دافا مى.مضايتات لاان الرجل الناجح بضیق 
وقته من جاملة التاس > بعکین الفاضل فاه يجد فسحة من آلوقت 
وموانستيم واجتقابهم اليه ٠‏ على آن مما لا شك فيه ان 
بعد الله الکنی» تفوق 81 للكيتزج بكثيق » بل يكن القول 
یت تس ل ق هل من ال ای هدف له - 
ع ل توق النثة النَى بها الان الفاضل طول 
حیاله » اذا فرتی أن التمتاع الکسلان بكله اليل حمر ولا بنقلب 
بعد حين الى هم وتنخيض؟ 


كيف تقاوم الفشل ؟ 
تقد استطاع الاخ ۳ 












طهر الذاكرة من سقطات الافی ومما علق بها من افکار 
خاطلة » وق الوقت نقسه بطلق القوى واللكات الكامنة من اغلالها ٤‏ 
فتؤدى الى هذه النتائج اشر ة للدهشة 
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ن ندیه بطرظه تافية وثالثة حتی نجج في 
ادائه . ٠‏ وای ذكرى الافاق ق هذه الحاولات وما يتبنها سب 
من الناس او تائيب أو خسارة او جرح فى الكرامة + عظل 
عفنا الباطن وتحول دون ایام محاولات ممالة . والى هاده الق 
برجم الكثير من ترددنا وعدم اقدامتا ق اللحظات الى يكون فبا 
الممل الابجابى السر بع فى صالحنا .. اذ نحس شىء يشل حركتنا 
وبنسنا من المبادرة بالعمل . واحيانا تبدا مسروعا وناخذ فى تلفیقه 
حى نصل الى التققطة التى سيق آن حانتا الحظ عندها . واذا بالمقل 
الاطن بوحی بالتراجع والتقهقر . وكيا ما ننساق فى نيار هدا 
الوحن ٠‏ فتغوانا فرص طيية النجاح فد لا سق ظرو اخری 
ونكى تنحرر من هذا الذى 
بوحى به العقل الباطلن اليتاءم 
قجسبب فشلنا .»تفن ان 
تروض انقستنا على ا على ای عمل تودبه وئحن على يقين من 
النحاح + وکما لو كان من الستحیل ان ا . وکنا قد خبر 
أو ناهد ما نسميه ٠‏ شجاعة اليأس تجاعة شدی فجاة 
عندما تمرخی اارء غطر قق كاد 
نحاعة الرجلالذى لایکن‌آن يخفق والذى يعمل كما او کان میا 
أن بعشلل . ولا .يقترن لأسن رحد رلم الشهجامة النائرة 
وبروح الاقدام ای تير من امکافیات الل مایا ہکن انيؤدى 
الى نفس النكيجة . ألو ا حل شاا فق جيع الخاوف 
وااللكوك س قبل آن تیدا لا تشادن وتسورتا ما تتنظرء من وراه 
من كسب ونجاح حقيقة واقعة : ورحتا تردد بيننا وبين اقسا : 
ميا سل . .أن النجاح مضمون والفشل مستحیل #احسسنا 
قعنا العمل بهمة لا تمرف لاس أو الكل اواللل 


الیمید ٤‏ وان و ام ایی ا 
بذاكرتهم الى ای تجاح صادفوه فى حياتهم ؛ وان بسوروا حالتهم 
الذهنية فاللحظات السابقة لداكالنجاح من‌الشعورياكنقة والاستقرار» 
نم هضوا فى تصورها بعض الوقت فیحسوا بقوة داخلية . ندفعهم 
الى العمل وتحبی ق نفوسهم الامل 

وعما تجب مراعاته الا بتصر ف الانسان بسدئذ عن العفل اول 
ما پشمر بالتمب والفتور ۰ فكثيرا ما يكون هدا الشعور لیس سوی 



























وهم صورته غريزة الفشل .. فاذا لم يعبا به القائم بالعمل ومضى فى 
عمله » فسرعان ما يزاطه التعب والفتور . وعلى الذین لا بستطیعون 
بطبيعتهم أن يستمروا فى العمل اكثر من فترات قصار أن يستغلوا 
قترات راحتهم من العمل فى ممارسة هوية مقيدة كالنحت اوالنصوير 
أو الوسیقی .. فقد اثبتت التجارب انه علاوة على الفائدة التىتعود 
عليهم من ممارسة تلكالهويات ؛ فانهم غالبا ما بكتسبون بهذه الوسيلة 



















القدرة على الاستمرار فى عملهم الاصیل 
وأعرف طبيبا كان عملاؤه قد انفضوا من حوله لانه كان سر بع الال 
من العمل ؛ ثم خطر له أن ينفق اوقات انصرافه عن العمل فى النحت > 


فما ليث ان اجاده و .. ومن هنا تجددت نقته بشفسه ؛ 
واشتد اقباله على عمله فى عيادته ٠‏ فاشتد 
عليها من جديد . وأعرف رجل اعمال كان قد افلس 

جة لضعف ثقته فى قدرته على الاستمرار فى العمل . وسم 
جاوز الحمسين فانه اخذ يتعلم الرسم » وما لبث ان اتقنه واننج 
اوحات رائعة افردت لها غرفة خاصة فى متحف الفن بشيكاعو . لم 
اذا بنجاحه فى هذه الهوية يقوى غزيته وتقته بنفسه ؛ فيعود الى 
تجارته الاولی وينجح فيها 
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کون مفهوما أن اقتناع ار بنجاحنا او تدرتا على 
.ينا شيا وان ما بنفعنااهق ان نقنع انفستا اولا وقبل 
القدرة وذالك اما 

أنه كتين بتصورون أن یلید منه الا اتستغلون بالفنون . . 
اما رجال اعمال ۰ران اغیال عن بحم رل معان ستوى من مقرل 
اجر تلق تسیا از لين رن نم وی وات أن 
علكة اغیال مکی لك بل أينبخل ے ان ید متها کل الان نمی ند 
من ان نرى أنفسثا على حقيقتها اذ تخلضنا امن الغا سيس والمقائد 
التى تولد فينا الاثانية وترينا أنفسنا فى صودة زائفة مموهة . ثم ان 
اغيال ‏ الى ذلك بجسم الاهداف التی ترمی اليها ٠‏ فتحفزنا ملع 
ارؤيتها مجسمة ق اذهاننا ء الى مواصلة الس ى سبیل بلوغها. 


طريق النجاح 5 
وقصارىالقول اننا کی‌ننجج ج 
فى الحياة 4 يشبغى ان نتحكم قو 
ونعرف متى وكيف تلجمها وتكبح جاحها . وفيما یی نانب مرينات » 


لو قمت بها باخلاص وانتظام + زابلك الضعف وامول واستطمت ان 
توجه نفسك الوجهة الصحيحة كلما آقدمت على عمل او بدات فا 
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متدروع ٠‏ وهقه التمرینات أن تصرن بتفس الفائدة ى جيع اخالازد + 
ولكن قبل أن تهمل احدها تلد انك لم تفيل ذلك اجرد أ ایام ند 
يتطلب منك مجهودا او انه بحرمك من معة معز علك أن تستضى نها 
1 
اجعل لنقسك ساعة ى كل يوم مسك فيها لانك عن الحديث 
خالضك > الا جيبا فى ايجاز عن الاسئلة التى قد توجه اليك ۰ مم 
الحرص على أن يكون مظهرك عاديا بقدر الستطاع . أن هدا التمرين 
الذى يسدو بسبطا ؛ سبكسبك الشسعور بالسيطرة على نفك © 
وسترى كلما استانفت الحديث العادى بعد تلك الساعة » انك اقدر 
على انتقاء الالفاظ ذات المعنى الواضح الحدد 
8 

خصص من وقنك تصف ساعة فى اليوم » لكى ترکز تفكرك فى 
موضوع واحد . ولا باس بان تبدا هذا التمرين بجمله لمدة خسدقالق 
فقط > ثم تطیل هذه الدة تدريجا . ویحسی أن تبدا التمرين بالتفكي 
فى شىء مجسم كزهرة او نحوها .. فتاخذ مللا قى وصف انرها ف 
حواسك » تم تسائل نفسك كيف تنمو واين غرست والى ای شیر 
نرمز وما نفعها . تم اتتقل ق الابام التالية الى التفكر فى مشكلة 
مجسمة » فالى التفکیر في المشكلات آلمتوة » على ان يكون تفكيرك فى 
اول الامر فى موضوعات تهماك ...ناذا درب هنك على ذلك » فلاباس 
بشر كيز تفكرك فى أى موضوع , شم مشلا اصبعك جزافا على ای 
سطر فى صحيغة او ,لقاو ,كتهب ونه" امد النکزة الإولى التى بوحی 
ها هذا السك مو موف لتجريتك 

ولکی يسول غليك آداء مذ ارح۵ بشن أن تشتمين عند 
ممارسنه بقلم وورقة » لتخط غلیها علانة كلما لاختلث ان تفكرك قد 
اتجه نحو ثىء آخر . وسترى أن هده العلامات كثيرة فى الایام الأول 
ولکنها تاخد فى التناقص پوما بعد يوم + حتی تزول فى الغالب بد 
ان بر سل ری E‏ اول الام + خلن 
ان تقوم به بعد ذلك فى ای وقت . وهو اكبر نفما لمن يحتاج 

الى التجديد والإتكار لدف ا 

















-#- 
اتنب خطابا لاحد اصدقائك بشرط ان يخلو من كلمة « آنا » ومن 
٠‏ ياء المتكلم » و « تاء الفاعل » اى من كل ما يتصل بشخصك 4 
واحرص على الا يلاحظ اارسل اليه شیثا غرييا فى اغطاب ؛ والا 
فشلت فى هذا التمرين . ولكى تكتب خطابا جیدا من هذا النوع » 
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بنبغئ أن تحول مقلك عن التقكير فى نقسك ._قاذا ما انتهيت من كتابةة 
الخطاب » وعدت الى نفسك » احسست انك أكثر تشاطا وحيوية 
200 
اکتب خطابا آخر تتحدث فيه عن نجاحك ومواهبك وميولك 
رزينة هادئة » على الا تقول الا الق + والحق وحده بغر 
.وسترى ان هذا التمرين بحولك عن التفکر فى الفشل الى النفكر فى 
النجاح » كما انه يذكرك بكثير من مواهبك التى تركتها دون استغلال 
بت 
استدرج احد معارفك الجدد ‏ من حين الى حين - الى أن بتحدث 
عن نفسه » دون ان بلحظ ذلك » ثم اصغ بکل جوارحك لا بقول » دون 
أن تتکلم . وستری أن شعورك بالزهو والفرور سوف بزايلك اذ 
تعر ف انکما تشت ركان فى كث من الزايا والفضائل التی كنت تتصورها 
وقفا عليك 








موا 
ضع برنامجا لتمضية ساعتين بالنهار » ثم نغذه بكل دقة ۰۰ منتقلا 
كل جزء منه الى الجزء التالی فى الزعد الحدد لذلك ماما . 
فقت نجاحك فى هذا التمرين » فعليك أن تزيد فى مدته ساعة بعد 
ساعة كل بضعة آشهر ؛ حتى تتدرپ على تنفيذ برتامج موضوع 
لثمانى ساعات. فى إليوم بون,ان‌تخل بالتظام (لوچو ع٠‏ وبذلكتستطيع 
الافادة من وقتك إلى اخسن الوجوه . ولین‌انباع نظام جامد لايتغير 
بالامر المستطاع دواما ولا بلامز الرقوب فيه ولك اانا : 
حسب جدول موضوع من خین ال آخر موف للعتی حاسة تقدير 
الوقت عند الرء » وتربه ما ينبغى أن بتو قعه من نفسه من اعمال اف 
ام يضع وقته سدی 
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طعام ٤‏ أو تسیر 
ك ؛ او تتناول وجبة الغداء فى 
اضع لم يسبق أن دخلته او مع الفلاحين فى قريتبك » او 
لیل باكملها ساهرا وانت تؤدى عملا ذهنيا أو بدنياء مقاوما كل اغراء 









لاضطجاع ولو ليضع دقائق . تم ضع هذه ابطاقات فى ظروف 


واحفظها فى مکتيك ۰ وبين حين وحين ۽ او فى يوم معين من الشهر 
التقط احد هذه الظروف كيقما 


اتفق 
وقد تكون الدنيا مطيرة الو عاصفا » ولکن 
a‏ 





خصص بوما کل شهر او شهرين تقول فيه « نعم » لکل من يطلب 
منك خدمة فى وسعك أن تؤديهاء أن هنا التمرین بمودك خدمة الناس 
وتدوق التعة التى تقترن بالقيام بها . هذا الى ما عسى أن بمود عليك 
من الفالدة ا ف 





أن هله ام نات علاوة لى فالدتها لحققة ‏ یا مشمة وتسلية. 
واک لا تنس بعد ان تتمودهاً وتصح مملرستها ستها سهلة عليك » انها 
سالل وليست غابات . كن فاسيا على نفسك ولكن كن صديقا لها 
ف نفس الوقت . حدد لها هدفا واحفرها کی تسل اليه + على أن 
ا الكماليات اذا هى سارت قفا فى هذا الطريق . اتنا 
الذى كان يجب فيه آن تعمل 
نم تطاليها با لا لا ة لها به ونو علبها اذا لم تتحقق مطالينا . وهله 
خطة خاطلة »لها اناد والسحی والیمنیان والتقهترنحو الفشل 
حرر تقك من افلال غريزة ال ی وایتل دواما كما لو كان من 
الستحیل أن تفتبل 4 بضادفك التجاج فى كل ما تسمل 









« غناك فى نفسك » وقيمتك فى عملك + 
وبواعئك احرى بالعناية من غاياتك » 


قلسمىق الحياة 


3 الأستاذ عباس محود المقاد 
من فلسفة المياةأما نستمده الى ما هو اکبرواعظم . الی‌رحالات 
من الطبع الوروت التاريخ وأبطال الفتوحوالغزوات 
ومنها ما نستمده من تجربة فالتومسعون فى العتح اعجب 
«طوادث والناس عندى من التوسمي قى الثراء / 
ومنها ما تستمده من الدرس وكلامى عن هلر وتابليون 
والاطلاع والاسکندر مو اثر من آثار هذه 


59 من العقيدة ار هذا الشعور 
و ی سس .وقد يخطر ليمض القراء انها 
يتفق الناس فى فلسغة/المياة انا «قللسقة نظرية ۰ أو نزعة من 
كان بينهم اختلاف نی الطیسم انؤعات الرای والتدبر 
الكوروث', وان اتفقوا في الدرس ‏ آفا الراقع الذی اعلمه من‌نفسی 
والاطلاع , آم اتقو( نی تج ارب[ هر القع ايلب هنا من‌التطبع. 
اليا EWA‏ اسان 
2ه اانه صاب الءان 1 
واهم جائب من‌جوانب فلسفتی للتعظيم بقير مال 
فى الحياة هو ما استفدته من وب اتسر قط يصخرى إل 
الطبع الموروث » وجاءته بعض جانب كبير من کبراه الثراه ٠‏ 
الزيادة من التجربة أو القراءة .ی ع یط 
وأعنى به قلة الاکتسراث يستحقون التصفير 
لادیة وكنت اعتقد دائما آن نابليون 
فاعجب شىء عندی هو تهالك مهرج ال جانب باسستور ؛ وان 
الناس: علىاقتناء الضياعوالقصور الاسكددر القدونی بهلوان الى 
وجع النخاثر والاموال جانب ارخیدس,وان البطل النی 
وريما امتد بى العجب من هذا يخوض المرب ذودا عن الق 
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المقيدة اکرم حدا من کل»بطل» 
يقتحم الحروب ليقال انه دوخ کذا 
عن ال'مم وفتح کذا من البلدان 
ومن هتا كنت قلیل المبالاة 
بالقتتیات المادية , لان احتواسا 








لا يعظم من یحتویها فى نظری ء 
ونقصهاعندى لوسرای بانسب 





فيها آغلب من آثر الطبيمةالموروثة 

كنت أتعب فى مساملتهم ثم 
عرقت ما أنتظره منهم فارحت 
نسی من التعب 

واتخنت لنسی شمارا همهم 

ألا تنتظر متهم تیا وا 
5 








فى اتضاق الناس . 
اذا ۳3 فى الانصاف خسازة. لهم 
أو ممارضة لهواعم ‏ عر الكثير 
الذى ما بمده كثير 
سرخ در زد 
الانصاف شيكا ولم بضدموم فى 
هوی من اموائهم 
ومنهم النصف وان جلي عليه 
الانصاف,ولکنه واحد فى لوق٠‏ 
لا تجدہ فى كل حین 
ولقدرضت تغسى معهم عل‌هده 
الحقيقة , وتصودت عنهم مجافاة 
الانصاف حتى كدت اشعر بش 
الرجاء » اذا وقعت 
على أحد من التصفین ! 
فهل عم امل غير ؟ 
هل هم اعل شر ؟ 





لیبحت من آراد أن يبحب فى 
فرعم على مهل أ ولکنه فادر عل 
ان يستريج ممهم فى حلال ذلك 
اذا لم يطمع می‌حبرعم وعم أخيار 
ولم بحمل بشرهم وهم أشرار 
= 
وفلسعتى في العمل تتلحص 
فى اصول ثلاثة هى 
قيمه العمل ميه 
وعيمة العمل فى بواعته لا قى 
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قول مسكر ولا يزيد مبها قول 
معترف 

وا كم تبلع بك النفة فا 
الیلغ فأسملها غرضا بين فرضين 
لیس لهما ثالث : اما أن يكون 
العمل للمة امريلية به فلا تاس 
عليهءزاما آن تكون قيمته مرحونة 
جمشيشة هذا أو ذاك فهو آهون 

من أن تاسى علبه 

وقد حرج الناس على النظر الى 
غایات الاعمال حتى آوشکوا أن 
بجهلرا بواعنها أو 

والق ان‌القاية ناتی بمدالعمل 
رالباعت یأتی قبله 

واختلاق البواعث هر النی 








ويطلبه غبره فى العام ٠‏ ویطلیه 
غیرهما فىالثروة » ويطليهآخرون 





فى الایمان 
وانما اختلقتغاياتهم لاختلاف 
بواعثهم ٠‏ قما يبعث هذا الى العمل 


لا يبعت ذاك » وما بزهد فيه 
بعضهم یتناحر عليه غير الزاعدين 
فيه 

فعول عل صحة الباعث لك عل 
العمل قبل التعویل على صحة 
الفاية , ل'نك اذا صدرت عن 
باعث صحيح هادعليك أنتفوتك 
القاية الرجرة, وعملت ما ینبفی 
أن تعمله وبقى عمل‌الزمن أو عمل 
الاقدار 


واصمب الاعمال مهل مم 
۳ 





وشماری مع النظام کلمتان ٠‏ 
« لا ترتبك » 

وانما تاتی الربكة من الفاجاة 
التی تطرأ على نظامك فتلجتك ال 
تقیره 





نظاما لغیر ضرورة 

واذا حلت الضرورة فلا تتردد 
فى تغييره ۰ وخد بين ذلك بالهم 
قى وقته الذى لا يحتمل التأجيل 

فصواب هته الخطة ثابت من 
جانب لا شك فيه . ومی أنها کل 
ما يستطاع وخير ما يستطاع , 
وانك بها تعمل شيئا + وبالتردد 
۷ تنتهى الى عمل شىء ۰۰ 

ص 

.قليييغة حياة فى بضعة سطور : 

غتاك فى نفسك . وقيمتك فى 
عملك » وبواعثك أحرى بالعناية 
من عايايك 7 ول تنتظر من‌الناس 
کیل نت ة/یمدکل انتظار 
عباس مود العقاد 








اه نی تن 


٭ .قيمة كل امری» ما يمحن 


( على بن أبى طالب ) 


* لر كان ناس كلهم عفول غربت افيا (المسن البصری) 


* ماكل ما فوق البسبملة کف 


"n 


فاذا ككنت. فأى شىء كاف 
( سم بن الوليد ) 








وجه سيدة 
[ لوحة محفوظة بتحف فلوونسا ] 


عبقسرى خالد على الزمن ۰ 
اسطاع أن يقهركل معضلة علمية 
أو فنية سادقته : فلانت اما 
جبروته ليونة اعواد الحديد بين 
يديه ٠‏ هذا الى ما اشتهر به من 
الوداعة فى اسمى مراتبها »الا حين 
بشعر یا هس فنه أو كرامته 
فیتور کالاسد الهصور 
وقد اجتمعقسخص:لیوناردو 
دافينشى » من الزایا والؤعلات 
یجتمع بمضسه الا لقليلين 





ومع آنه من مال الشتاء و 


توا بار یرک دی أ ريسيو اعلا مقرية د 


الا بين الازاهم والعص‌افر وما 

البها منمباهج الطبيعة الناسمةة 

وكذلك 0 يكن يأوى الى قراشه 
فى تامل 





فاد ان ال فولره 4 








ولکته كان امل یه الی‌الفلوم 
الر 2 والفنية 

قول الفنان الژرخ فاساری : 
ان لیوناردو لم بفادر بيه مرة 
الا ومسه قلم وورقة لیسجل 
مشاكنايها ودوآلبانه بالرسم 






له قف لد جد اتروع البكر ف 





تفوق فيهاعلى جيع زملائه 


و مەل 
ورغم هالا سلم من الزهو 
والفرور » قبقی معروفا بتواضعه 
الجم وخلقه ‏ 
واذا كان عصر النهضة قد يلغ 
القمة فى القرن الادس عشر + 


4 





م۱ لبر عیزات ه لو افو تایه فى حل اال ووقف 
حانه على الِحت عته وی چیه ۰ واللكثيرمنسور. تل رؤوساً 


حیث انجه التمتويق باواه إل[ _ وجا لا تلف بالتينلاف الما 
تسجيل مغاتن الطبيقّة » والکشیف "ولا لكان 5 
عما فيها من کنوز آلمرفة » ذل 

7 ليسي . . .... ولمل آكيز سا ئاز عن 
من شك ق ان اكير الال قاف رو مس اي 
انما يسود الى الجو الذى خلقه فى حب الجمال » ووقف حياته 
كلها على البحث عنه وتسجيله فى 
كل ما كتب وصور ونحت 
وقد بلغ حد الاعجاز فى جه 
بين الظل والئور فى تدرج هادىء » 
حتى ليحس الناظر ألى ذلك فا 
صوره أن دخانا ساحرا ينبعث 
متها ء فاذا بألواتها تختلف رغم 
تقاربها فى اسلوب لم يستظعه 
احد من قبل ؛ يجمل رسمها قاب 





فوسین او ادنى: مع الم يحوي 
الزیتی 

وقد سجل دآئنثیق لوجانه 
الوانا عدة من الجمال الشال+واکنه 
استمدها كلها من الواقع ٠‏ وکان 
خر ور ی مه 

فى تصوير الجمال على از 9 
الوانه خلطا عجيبا يجملها غاية ق 
الانسجام . اما الاجسام ق‌لوحاته 
فليست سوى كالنات حية تكاد 
لسمع نبضات القلوب فيها. 
مما بدل على انه كان 3 
الاحساسورقة الشعود » ویجمل 
التأمل فى لوحانه بشعر بانه امام 











علاجم عيمرية إتجتيع فيها الجودة 
واعصوبهاالیترة .3 
- 
اسطحبه ابوه الى فلورنسا 
صبياء فتلقى فيها الملومالرياضية» 
نم التحق عرسم الفنان ١‏ اندريا 
فوشو » وظل به حتى سنة 
۷ ثم رحل الى روما التی 
كانت كمبة ارواد الفن حينذاك > 
وبقی بها اربع سنین تم عاد الى 
فلورنسا 
ومن طریف ما يذكر هن نبوغه 
البكر آن اساذه ۶ فيروتشيو » 
دعاه اليه مرة وكان يصور لوحته 


المروقة باسم « القديس يوحنا 





آلاسر » ترکت‌خالية اتملً بصورة 
ملاك ٤‏ فطلب اليه فیروتشیو أن 





وماکاد الاستاذ یمود من‌رحلته 
وبقع بصره على ذلك الرسم فى 
اللوحة حتى ذهل وصاح تالا 
يا ان 





وف الرحلة الثانية من اة 
دافیشی ‏ دعاه الدوق مورا 
إلى میلاتو بنة 14۸۲ چیت 
استمتع باجل.آیام بجانه أذ 
صادف‌لدبه التقد بر واماد 
وى هده الرحلة ظهرت له لوسخات 
عدة » وسم فیها الدوق وأسرته » 
كما انتج لوحته الالدة « العشاء 
الأخسيز » التي لبث فى رسمها 
عامين > وهی تنثل | 
بين تلامذته حول مق و 





خائفين » وقد ارتسم 
ذلك كله على وجوههم وتجلی فی 
نظراتهم واشاراتهم 
وان من ينظر الى هذه اللوحة 
متأملا » ليدرك آلدی الفنی البعيد 
الذى بلفه هذا السبقری © اذ 
استطاع آن بجمل الوجوه معبرة 
عن هله الاحاسیس كلها 
وتشاركها فى ذلك حرکات الإيدى 
ولوضاع الجلوس والوتوق 
آن يطلق مؤرخو 






حجرة الطعام بدير « سانتا ماربا 
ديللا جراسيا » فى ميلانو » انه 
استغرق وقتا طويلا فى انجازها 
حتى مل رئيس الأساقفة طول 
الاننظلي واخیرا لم يسمه الا أن 
بشکڑ جذا للدوق سفورزا + فلما 
خاطبه الدوق فى هذا الشان » 
اجابة قائلا : 





أن لير إنجاع | لصور شحصر 
ق غ والتقكي فيما 
وقد ملكتنى الحبرة فى 
ذخا ير انعمو ماني تیچ 
مس ا کن ای 








ومن حسن الظ أن هذه 
اللوحة الى اصابها 
توجد نسخ کلم 
احداها محفوظة متحف الوفر 
بباریس 





a 
وف الرحلة االشة من حيانه‎ 





بالوس اله اتخمر ۰۰ كما تخيله ليوناردو 
[ اوحة محقوظة بتحف اللوفر] 


اشاهدتها فهی لنز الالفاز ؛ 
وكذلك حركة اليد اليمتى لموناليزا 
وتعد من امتلة العظمة الفنية 
وقدشبه كثيرمنعظماء الانجليز 
نظرة « الجيوكندا » بنظرة ١‏ آبی 
آلهول » من حيث ما يبدو خلالها 
ا بت من تهكم واستهتار بالحياة وما 
۰ و عرسی ويوحتا ‏ باکادییه وی اه 
الع د مس ع 0 ليه من ماس لا اول لها 
با وقد صور لوناردو عسله 
اللوحة الروجة الثالئة 
« لفرانشسکو جيوكوندو » احد 
« جيبو كنا » تهی ال بر اقطاب فلورناء بين ملاحم 
ا ا الشعر والوسیتی والفنساه » وم 
e‏ ا على ما اصابه من 
بارا ایس ESE E ege rE‏ 
اطبيمية نر رركا ريد فظل بصورها ستة اموام » 
د اختليين فیها النظر الباح الى تلك 
3 ف ميتم پنیا الملری حیانه 
العام جع بها ء اما ربا ماو الا 
التى تتبع ااشتاعچا حيكماإوقف امہ موسی 

















0 





ار مود تیمور بك 





-صديقتى و القاهرة 
هذه رسالة آ: اجيك با وائها 
لول رسالة افقی بها الى کائن 
كان منذ عهد عهید 

رمس‌الة اکتبها اليك بلفتی 
الاصيلة, لغة الرسوم والنقوش: 
فمل الرغم مما وعاء ص درى من 
ختلف اللغات_بهيدها وقريبها » 
ومن شستی اللهجاتمانوسها 
وعفوما » ما.زالت «الهيروغليغية» 
آثرة عدي ...لا تفضیلها لغة 





على آن اللغة « الهيروغليفية » 
تتميز. بما فى رسومها من جال » 





انك إذرتقلبيين النظر فى 
حروقها! ,وقتصيفخين ما حوت من 
دسوم والقوش] , فکانك تجوسین 
خلال متجزخرت‌آبهاژه وقاعاته 
بما سجلتاه على جب الايام من 
فن جيل 

ولملى حين اناجيك يهلم 
الرسالة . امیط اللثام عن حقيقة 
ما أشاعوه عم عي اناق 
بالصتبت البق بل جاو 
رما للمى ۲ ومثلا لک » فكائي 

ازید خرساط 

ا نقزست شنت مه وال 
دولة هثه اللفة « الهيروغليفية » 
التسالدة ..فلم انطق بح( 
ویشهدالزمن‌آنی ما رضبیت 








دسالة يبعث بها .ابو الهول» ال مدينة «القاهرت , 





هذا من السكوت , قانا اضیق ‏ وعانذا أخيرا اشعر بای هی 
ما اکون صدرا بحبسة اللسان » حاجة ال أن أناجيك ۰۰ أناجيك 
وشد ما تشوقت ال‌جلیس بتحدث 
الى بلغتی, فاجاذبه آطراف‌الکلام. 
واروی ظما نضوله فیما يريد أن 
یسالنی عنه من مکتون الاحادیث 

فهل وند على سائل بتحدت 
الى بلفتی ؛ فرددته کسیر الخاطر » 








کاسف البال ٩‏ 
غيم اذن مذ اة التي 
يزوروتها عل : فرية الم 
والانفلاق ؟ زم سل لها عتما ٠٠‏ عاس 


كثير! ما تست با احل عقدة | بير نل إِلبْكِ, وأتطبلنى بك , وانا 
ذلك اللسان “اليس النی شات EE Ci‏ البرا 
يصمته .. وكثيزا ما للع ق خاطر لے آن لي أن النفس , ول 
أن اطلق الصوت عاليا مدويا فى أجلو لك دغيلة نضی 
تلك الزحاب الفساح من حول > إن ,ابا الهول» اليوم ليتكلم , 
ل'خفف عنى ما آعائیه من وحشة ولكن لا ينطلق له سوک 
وحرج ۰۰۰ ولكن این من يتبين انه ليبوح لك بمکنون سره 
سطورا وکلمات 

هذه رسالته اليك انت وحدك 
ریما خدعك مظهرى ٠‏ قخیسل 
اليك أثى كما آنا صخر مصمت + 
جاد يديا فى كهوف الرمال,طوی 
الاحقاب فى معتزله كما يطوى 
خربءفراحت تصفر فيه الریاح! ‏ الناسك عيشه ۰ صائم الدهر 


۳۷ 











جانب من القاهرة كما بری من جبل افقطم 





حليف المت يسيع فى عيبوية 
اليس لها متتهى 
عل خطر ببالك ان‌لهتا الجماد 
قابا لا تبات قارب ال > 
قلبا بسعد اورء 
لا ی 
ألوان الشاعر والااحاسیسی ؟ 
آن لهذا القلب أن يعبر عما 








بیش فيه 
آن له أن يذيع هوی لك طالا 
کتمه فى الااعماق 

لا يسرعن بك الاستخفاف الى 
الابتسام 

آشفقی على حب عفیف الهوی» 
صان لك حبه طوالا من العصور 
والا ماد 

لست أغفلعما بيننا من فروق 

اين انا منك ؟ 
ذلك الناسك اانقشف 
تكسوه سافيات الرباج رمن 
عروس وضاحة الجبين ۰ تحف بها 
بجا الحياة والبشر والنور و 
اين آنا منك 
الكالجباد المكسور الانقم 
القابع فى آلفاف ال رکود واشنود» 
من تلك الزعرة النامية التطلمة 
بائفها الاشم إلى موصول التجدد 
والازدمار ؟ 

يا لله ۰۰۱ ما اشد شففی بك! 

قسما ان حياتى كانت قبل أن 
اراك مباء » فاذا 
قبالتی فتملثين على دنیسای من 











م ولا انسی یوم حل ذلك 
العربی بهذا الوادى » وما 
هو الا أن خرج بك من فسطاطه 
ملفوفة فى شماته البدوية,فسوى 





لك عل‌ساطی» النیلمهداد الالول؛ 
مهدا هن مسندس خشر + 
برامتق النخیل,وتهدعده عرائس 
التسيم . ونتدو له راقصات 
الطب باعدب الاامازيج 

يا ابنة الفسطاط 


فى ذلك اليوم اليمون ٠‏ يوم 








الم اکن ارك لقي سنا من 
وجود قبل أن تکتحل بسرآك عين 
الوجود ؟ 

لكانك تقولين ۰ الم تكن 
«منفيس» عن كثب مناك قی‌جنوب 
الرادی ؟ 

ای هن ی مس 
هنك فى التسمال ؟ 

_ انس هنالك حقا يا ابئة 
المسطاط_م وعاشتا دائيثين هنی 
لا ريك #يولكنيائم اشهد لها 
لا + والم اسل لما حيا 
فقستد راجت اما 











فانبتها على ضفة النهر لب سار 
الغدوات والروحات 


۳۰ 





الفد ران الخمول على تربة هذا 
الوادى دهورا متلاحقة ۰ فقفی 

حياة راتبة خاملة , فما ان برزت 
2 حیاته کالک و کب التألق ٠‏ 
حتى شعرنا بهذا الوادى ينتعش 











لله ما أعجبك من غريبة الوف! 


الم يكد يستقر يك القام على 
هذه الااوض ٠‏ ترتوين من رحیق 








اي او فيك ا 


متجلت عل‌الوادی تلك الشيخصية 








المتميزة ٠‏ متوئبة ابدا الى مشارق 
الاجاد ۰ 

فيا ابنة الفسطاط ۰۰۰ كيف 
۷ آهیم بك حبا ؟ 


أنت دوما مطمح البصر , ي 
آرئو ولا امل جاع مر بيك 
من أحداث » ویالها من احدات»* 
لقد تماقبت عليك الاثيام 
بالسعود والتحوس » وتداولتك 
الاقدار بين اقبال وادبار “ولكنك 
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لبنت ردحا من الزمی مسببه 
عربية فى فسطاطك الب‌دوی , 
تحاولينجهد الستطاع ان‌تحتعظی 
بذلك الظهر الساذج » قاذا بك 
قد وقد عليك « جوهر الصقلى + 
يهدى اليك‌کنوز الفرب » ویتودد 
اليك بالوان من الترف كانت 
قصارى ما بلغه الفاطمیون من 
فاص بحت بحق 
» قاهرة » القلوب , وما انت الا 
قاهرتی أنا- -«قاهرة أبىالهوا 
ما آفتنك وما آبهاك من قامر: 
فى هذا المهد. الفاطمی‌الالاق» 
زانك ذلك الزی الترف حافلا 
بالتفيس من الملى والف اخر من 
اطلل,فازدانت بك عافل الاعیاد 
والمواسم درة باهرة السناء تهری 
اليها إفئدة الاس من كل فج 
ورب 
أنك يعقلك الكبير سموت 
الفرانی ودلال الحسان ٠‏ 
فكع رة ليم . أمينة على 
الديخ ."نی افقك /السحو تمالت 
منذذنه ۾ الاآزن + تعلنكلمة اله + 
وق رحابكالخصية انتشره 
البحت والدرس 7 أبوابك 
العامرة احتشدت الوفود تلتمس 





















عددك اكير » وتطلب الزلفی 
ثم تواردت الاایام ٠‏ 
واذا انت i‏ 
« الاایوبی » الاآبی » تلبسسین 






ثم تخوضین 
يخفق قوق راسك لواه النصر 
والقلب 
ودارت به دوز ایام ۰ 





واذا أنت يعد التعمى ق‌بزس: 





على الدهر . کانی 
ا التحسر 
والااسى 

ومن آین لى بر وانا ارالك 
تحت کل 0 لبود . 
الجبار اليك نظرة ١‏ 
الفترس ع ع 
پالسیاط ! 

ولکنك كنت كريمة فى عهد 
هوانك وانكسارك , كما كنت 
كريمة فى ایام اقبالك واعتزازك 
۰ وراه الغلائل من دممك الهتور 
كانت تترامى بسمتك الاأصيلة 
النبيلة یتجل فیها الاأمل الحلو , 
والايمان المكين 

ودالت دولة هذا الظاغية 
المسوف ۰۰ وخرجت من بوتقة 
المحن والاارزاه م إفية الموهي . 
فکنت الظافرة القاخرع ! 

وكيف لا کوان گذلث وقد 
قيض الله لك ذلك الشنهم ليوز 
ذلك العبقرى الفذءابن «قوله,؟» - 
لکانی به وهو فى مسقط راسه 
البميد » يجلس الساعاتالطوال» 
اليك يخترق بنظره الثاقب 
سجوق الزمن » ويقالب امراج 
البحر , فاك فى محنتك تمانين 
والباساء , ويستمع ال 
ندائك اللامف المستصرخ ٠‏ قلا 
يلك الا أن يهب اليك واثبا وثبته 
الكبرى , ماتفا من أعماق قلبه : 
لبيك ۰۰۱ لبيك ! 





























انى لاقثله الساعة؛ وقد عبط 
باسطا ذراعيه اليك , 
فترامیت فى احضانه » واحفة 
القلب . قياضه المنين ۰ وكان 
بیتکما هذا العناق الذى لم يكن 
بعده فراق 

لعد ذاب فيك ؛ وذبت 
فضدوتما کاثنا فردا لا د 
وهل پذکر ء القاعرة » ذاکر دون 
أن يسرع الى خاطره طیف ٠‏ محمد 
اليس هو حتى اليوم 












على ۷ 
علقا بروحه العظيم حول قلمته ؛ 





بهمته الوثابة ٠‏ وعظمته الخلاقة , 
فى دم حفيده , الفاروق » الجالس 
على العرش , بجدد نهضة الوطن. 





لت الا كعبة ذلك الشرق 
انيمث لاسستعادة حقه فى مكانة 
المسكير لب الاجم ۰ 

انت!الاأزقلب ریاس 





+ ابو لول ۰ 
عن رسوم ونقوش هيروغليفية 
وفق الاصل 
گرد توم 
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«أريد أن یکون شعرنا مرآة صادقة لعصرنا فى 
ختلف انواع رقیه ۰ آريد كما تفر کل شیء فی 
الدنيا» أن بنغير شعرنا مع بقائه شرقيا مرا 


آریید للشعر‌العرد 
غل الرحوم خلیل مطران بك 


مس ساطمة من سماء الأدب » ولع اليان المربى ينقد شاعر انار 
مملران بك فى أول بولية للاتى ‏ ومضى تارا آثاره القيمة و 
وسينه ااشتم فى الم والثثر والحطابة , فقد كان أدياً كاملا وخطياً 
وكان الى ذاك ‏ أو قبل كل ذلك . الانسان الشاعر بأخلاقه »و 
والرجل السيد انى تتمثل فيه الثل ابا شعراً وشموراً » والدى فارق الحياة ٠‏ 
وا يكن ل فا خسم أو اقد أو فش + ول يكن عليه دن أو «نةلاحد ؛ بل 
کان فى حياته دائ ثيرء بفضله وعلو تمنهيوخدماته ونتحباته ‏ وکا بابل 
الاسأء: بالإحسان ومشم القوق بالنقرآن ء وقد حل لواء نبضة جديدة فى 
الم الم كان لها وسبتال ها أأثرها الارز . وقد حمات « الملال 
على مذ كات[ واب تارم فق نة :لوا نکن پر هنا البحتا! 
النىكعبه عن ریق اكير ری وما بریده امن لزيد )له رة 


الاش الطنای 


















اردت التجدید فى الشعر منذد قالشعر - كما فى اللثر - شرط 
نمومة اظافری ولقیت دونه لبقاء اللفة حية نامية . على آننی 


ما لقیت من عنت ومناواة. ولیس 06 التي 





هنا حل وصف الالام التی عانیتها 

ولا للبواعث‌التی‌انیمشت‌منها نوازع ب 

الدين حاولوا قطع السبيل على خسو ب 

بضع سنین التى كنت اولرها للتعبير لو كنت 


آردتالتجدید فالشمر وبذلت طلیقا» فجاريت المتیق قالصورة 
فيه ما بذلت من جهد »عن بقدر ما وسعه جهدی وتفنلمی 
عقيدة راسخة فى نضى » وهى أنه من الاصول واطلاعی على خلفات 


الفصحاء » وتحررت منه ‏ وأنافى التداولة هيدا یجلوها للغوسنا 
الظاهر اتابعه - پنوع خاص فى من غياهب التساؤل والارتياب 
الوصف والتصوير و 
العرض الخ . وبهده الطريقة 
لاف دوائركانت لا ترشى من بادى الراى ۰ ففی 
ضيقة ثم اخلت نتسع الما وراء زعمى أن كل هذه بوادر 1 
كت وستستمر فالاتساع بحكم وعوامل قوية لصورة رائعة بديعة 
المصر وحاجاته:والعلم ومقتضياته سيثبتها القيول وسبجملها درجة 
والفن ومستحدثاته من درج التكامل الذى لا نهاية له 
E ma‏ فى البيآن كما فى العلم كما فى الف 
ا ای اد rd‏ كما فى كل شحیء قائم من اشسیاه 
اکتر مما اردته فى كل آن . اريدم الحياة الصحيحة 
ولا اکیفه ؛ ولكنتى اشيم له بوازق تلكالمقول الولدة جیما تانی 
تدل على ملاعه الکبری من وراء بطرائفها وتعرضها على الثاس + 
مجهودات طالفة تتکاثر بوما فیوما وليس من همی ان يكون ما وجد 
وطائقة من النابهسين الجارين جلى منها حتى السانة هو الذى يقر 
آنارهم فى مصر وق سائر ارق الناس أو غیره هو الذی قرونه 
العربى. قغىكثير مما بضع هؤلاء ‏ وانما انا مقتتم كل الاقتنا 
الموضعون ف طليعة النهضّة.اجد ريل للك ستمن كل امن أن 
معناه البعيد ا بح القتنا ق شمرها وق نثرها 
و سحام - سل لفروب التمبسير السلیم 
اجد دك الست ال ربج تاطبت ارد[ لا البتذر الى نفى 
عل المحيال انح و !- «بالأحراق البإغترى ‏ بان هلا 
تشتیت الذهن ضروب الداهي ب . وذاك من انواع البيآن غير ميسور 
ااال اللی لا سیر من ۱یج" آان ق الف اللى کات ب وما 
ای ما کل جات اجدرها ان تبقى ‏ ام اللفات او 
چ اشرف اللفات كما نقول مباهين 






















ولا برجع البها لا بخيوط دقيقة 
احيانا من اطرافه الثائية 


ولست ابتئس لان افرادا من 
تباهدات 





ال آلمربی آداة او نسیجا او مادة 
ولا اغضب لان آخرين من افراد بسيطة او مركبة من ای جنس 





الطائفة يجدون فى معان باتون بها ومن ای لون أو.من ای : 
ولا تمهد لها مطالعات الكتب الاجناس والالوان اجزائها و 


4 


بعينه ويبعث به الى أن كان تاجرا لنا بها ادنی صلة . خلاصة 
أو يستصنعه انكانمستصنعا . مذهبى اذن هی آن تعلم اها 
وق الشعرخصوصا اريد اناخرج القاریء اولا لغتك ٠‏ وان تسمكن 
ن الابتذال وان ن منها كل التمكن + وان تسسذکر 

آلف مسي متها كل ما ق‌مفرداتها وتراکیبها 
یی ق ودای زاوی او تار واسالییها السليمة الفصيحة من 
آسمی ما تضعهقرائح اعاظم الادباء شائق ورائق ومطرب وجيل ٠‏ 
من الاجانب الذين اصبحت على وان تمتل هذه الادة متبلا ثم 
اتصال روحي وذهتی دائم بل‌غیر تحملها وهی مصورة الى معملك 
منقطع دقيقةواحدة بينىوبيتهم ٠‏ الاسمی وهو ذهتك + وتبتکر 
وتحدت سبا صحیحا کریا 
لتكليغك الناس أن بقراوا شعرك 
ونثرك . والا فانلمتكن الا محاكيا 
قما ساح السك والسابق ون 
افصح منك لسانا وابلغ بيبانا 








وأقدر على التمرف فى 
تکون لفتی شر یکتی رؤية وسماعا الطبيعية التىاخذوها بالرضاع 
وشعورا تلقاء كل ما بجد © وان فی ادلم کن اقلاسرجد ۰او 


تتناوله وان تعينتى على الافصاح مقعیتنا کا بقولون » اومختلسا 
عله دواع له اجنبية تظنها جهولة 
وی اب کما تفمل قر واحد من متادبی 
الى [ لا الر 3ت» فوا اغنئ امنك ھن 
هذه الجازلات !ال تشف رقعها 
أن ارجع الى ما كان لال سسبة, .التناکر من أغديمة لها فى أمرك 
أدج ان اريس 
تلك الحقب . فلا رفح اه 
بالكفر » وکمن شعرا 
من الهمة اجارا EE‏ اه قاع مار لباولا رسيا 
للها مر وخلاهت املمی قينا . و را قرص كين مسبوقا 
آریده . وهو لا بختص بالشعر تصق بها احساب قومك او جد 
بل يتناول شروب البیان بل آبائك وأجدادك؛ولا روا 0 
پشمل روب وسائل المماش 
بعتي الماش الراقى البالغ قاياته ولا جرمة لفربتك عند الذين 
من جهة سمو الاخلاق وبدائع يعقلون . ولو تبينت ما فى طوايا 
الطرف الحسية والعنوية التى تفوسهي لوجدتهم بمدونك من 
تستمتم بها فعلا وینکز بياننا أن عواملالتأخير والانحطاط والجمود 
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آرید أن یکون شعرنا مرآة 
صادقة لمصرنا فى تلف آنواع 





الدنيا ‏ أن بتفیر شعرنا مع بقائه 
شرقيا ومع بقائه غربيا . وهلا 


ان اختم هذه الکلمات 
الثى ارسلتها علىعواهتها کمامرت 
باغاطر لا آرى بدا من الاجابة عن 
مسالة سيخطر المطلع الق هاعلی» 
وهی قوله : « هلا الجمديد 
الذى تنصح به وتشدد فى الدعوة 
اليه لاذا لم تكيفه 65 

فجوابى عن هذا السؤال هو 
أن التحديد كاتا ما كأن لا 
بالدی د ع 
التجديد » بل هتاك تجال انمق 
البتکر والفکر ااولد والتصور 
البارغ » يستطيع الادیبآوالتادب 
أن يجيل بسره فى لبابه أو فى 
اطرافه » معن قارن عق ودر 
وروية بين ما كان عليها بیان ق 
الاولى رتا مثارآليه بعدها 
ف حقبه , فهتوابثل هده 
القارنة سواء اکانت قى لفات 





المرب آم فى مخلفات الغربيين ل 


فى ٠١‏ اقسطس تصدر 
الحجاج 


يتبينمن الوجوهوالسبل ما لاتبینه 





رك بين 
روح وآخر من الدهر ب يجد 


على اختيار مذهب تنطلق فيه 
خالصة مع الزحام؛مرموقة الاثر 
بين آلاق من اقرالح التى جرت 
الى مثل غايتها 7 سبل أن 
تطالع فى آدبنا وق ادب غيرنا کل 
ما تستطيع مطالعته بلا سام ولا 
انقطاع وآن تحفل للجزئيات 
والكليات وان تتبين التاحى 
وخصوصا مواقع 
عصروعصر ق‌صوغ 
المتی وخلق الدحب بعد اذهب 
إوبظف إن ناخد من كل ما تطالعه 
نادة عملك ووسائل تعبسيرك » 
لجع الى ما تؤثره سجيتك 
واب عیه «قلتتك و جلی» عر فانك 
وبهدبة تقد يأ وهندند تصرف 
کیت بكون الخال من امثلة تلك 
ایو التی للم بضرووتیا 
ویتخیل جالها وروعتها ولسکن 
تستطاع صتمت 








بن وسف 


[ اقا يان نها فى سفعة ۷۹ ] 





« مهما يكن من متاعب الثرثرة ومضایقاتها واخطائها » 
فهی لا تخلو من فوائد ومتع » اجتماعیا ونفسیا » 





حواء قد طبعتنا جيعا نكن معشر 
النساء بطابع الخطا والفواية . ول 
نكف ملابين ,الپنین الى موت 
بشا منذ بدماعبِقبة الى الوم 
قتکفر من زلة واحفة لما يلام 
من تبعتها اارچل 

والثرازة جعتی کثرة الكلام 
والتخبط فيه ؛ هی‌احدی العیوب 
التی یصر الرجال على وصمنا 
بها .. على الرغم من اشتراك 
کی ارجام او ويك 


a Es 


کا 00 
إتزابا لو عرفها الرجال لاستاتروا 
بها لانفسهوء ولجرموا منها النسام 
كمادتهم| ,دما پروق فى اعيتهم 
دىء امن ياء ار صفة من 
الصفات 1 
۳ 

الظاهرالمر وف انالراة لانطيق 

الصمت وقتا طوبلا . واذا قيل 





کر انان مد جع الیش با 


بقها منذ قديم الآزل - وعلی 


التسليم من 
ابة بن قرا ثرنارة 





فعسل الراة كام ومربية 
ستدعى أن تلعب الدور الاول فى 
تعلیم الكلام والتعببر . وما من 


شلك ق ان تعلیم الكلام فن يحتاج 
الى كثير من الترديد والتكرآر 





الم وهالعقلى والاجتماعى . 
فلولا القدرة على اكلام ی 
یکی ان سل بتصل الطفل 





رح 


ولقد اثبتت لاختبسارات 
للفسية الحديثة ان البنات يفقن 
الذكور فى القدرة الكلائية » كما 
ت التجارب f‏ 

فى الا . فالیشت و 
سن اة مير ميقلا ار 
استمدادا له اول والتکیف 
الاجتماعى من آلولد. فى متل هلو 
السم.. وال ال وله 
الاجتمامية - بالضرورة - لباققق 
القول وسهولة ف التعبير وقوة ف 
الاقناع . وهده صفات لا تتصل 
باللسآن فحسب ؛ وافا تصل الى 
أبعد من ذلك . . اذ ند جدورها 
الى الوجدان الى » والاحساس 
رهف ؛ والعاطفة القياضة © 
والنفس الصافية التى 
عليها شتی‌انواع الصورواغطرات 
والمشاعر ۰ وذلاقة اللسان ( ومن 
ابوابها الثرئرة ) التى تستمد 











قيضيا من كل ذلك » تعتبر من 
ا عوامل النماطف والترابيك 
ی وتوطيد اواصر الودة 





هجرتها ثرثرة اللابل » واعتلتها 
والانطلاق 1 ولد لم تعن کدگ رعبة کرهبة الوت بسمونها خطا 
لأسيب الاطفال بالبكم والعى » 
ولفقدوا أهم عوامل وهم وتقدمهم ' 


سكونا ووقارا .. هذا بيئما 





, ازدهرت المجتمعات والجاا 
برزت عا 





وقد خاءت ظروف الراة 
واتقطامها الطويل لحباة النزل 
الركيية ان تشی نیما هذا 
اأستمیان ١‏ وتخرحه فى حالات 
گت ة عن حد الاعتذال . فانکباب 
رسي الاعات ری سل 





أدى بها الى أن تبحث من وسائل 
التسلية والترفيه .. فوجدت 
عن اخبار الاس 
والحواد: ا ا التى تقع 

حولها » واذاعتها بعد عت 
وزخرفتها » نبعافياضالتسليتها. 
وبخاصتلانه بتمشىمعاستمدادها 
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وبتبع ميلا قویا من میولها . 
وبذلك نجحت فى أن تسری عن 
نغسها وعن زوجها وجیرانها وملا 
وقت فراغها 

وهكدا اصبحت الثرثرة حلبة 
من حلی الائوثة البراقة ؛ تحذب 
الانتباه ونسری عن اللفوس 

على ان هذه القدرة الكلامية 
وان خوحت عن جد نیال > 
فهی‌قابلة ق‌الو قت نفسه للتعديل 
والاعلاء کفی‌ها من الاستمدادات 
والقدرات . فمن الیسیر متلا 














توجيه الراة وجهة اجتماعية 
تحتاج فیها الى استغلالموهيتها 


ل نواح تنفع الناس أو 
تعنی بالصالح العام . ولع لاصلح 
ES‏ 
اتصبح عضوا فى اليرلان ! وما من 
شك ف أن الراة تفوز بتقصب 
السبق فى هذا الميدان ٤‏ وتقوق 
اکثر الرجال فى معارك الكلاما 
واللسسان . . کها إن مين لاعكن 
اعداد الراة بطريقة تبؤده) على 
اعمال الفكر واتتخدام مواعبها 
العقلية وتوجيهها وجهة قلاقراعها 
الطويل باشياء ثاقعة سليسة , 





ومن المشاهد ان النملمات مر 

الساء أو العاملات اللابی قضین 

اغلب الوقت ى السعى والكد اهل" 

میلاهترترة واكدرجنوحا المت 

او على الاقل للاعندال فى القول 
a‏ 


ولکن عهما یکن من منافب 
الترترة ومضاقاتها واخط‌انها » 
فهی‌لاتظو من فوائد ومنع ٠‏ ثهی 
الی‌جانب مزایاها الاجتماعبة التي 
سبع تالاشارة البهاء تعنبر و سيلة 
من وسائ ل التنقیسی تن الاحاسین: 
والمواطف المائجة الضطرمة التي 
تفیض بها نفس ااراة » كما انف 
وسيلة مهمة التعبير عما پرتسم 
فعفيلة الانتى الغخصبةمن الاتفمالات 
والصود والمؤترات ۰ فالثرئرة 
مينششلة:واقية الىجائب انها حلقة 
من خلقات الاتصال بين الاس 
وطريقة طريفة من طرق الاداعة 
اة اللي 

اذل ا فلا شیر من ان يتهمنا 
الرجال باللرقرة ۲ 

اه وی 





جواب واحد ! ۰+ لاحظ احد مدرسی الدارس الثانوية ان 
طالبا آخذته سنة من النوم اثناء الدرس ؛ فانقظه بصوف مرتفع 
قائلا : « اجب عن السوال تفسه الذى سالته لزميلك الآن  »‏ 





الطالب عینیه » ثم اجاب‌علی الفور 


اس اثتى متفق ممه فى الجواں 1 





عمل داب » وكقاج 


رت 
متصل » وجهاد لاینی ولا بفتر فى سبیل | 


يوم فى ما عائلم ريضية 


يبدا يوم الآسرة الضبيبالباكر. 
ا بندر أن يبقى فى اقربة نانم 
بهد الف صیف او فنا 5 

عدا رجل يحمل الجرات اواناف 
او الطنبور أو القاس : ماضيا الى 
بط . وذالد بوق دابته 
ساعيا الى الدبنة ف البكرة المطلولة 

بحمل اليها بعفى خیرات القربة . 
وثالث يدو مع مطلع الصبح الى 
غونة ألركر يسترى تصییه من 
البدور والسماد » أويؤدى الحيازة 
الفروضة عليه بن إلقمج 

E‏ يقو بر ته إلى السوقة 

ید ان یقت لیکمل با 
اشا الذی‌حل من ابجارالارض 
والنساء بينهذا كله : ساعیات 














به ه ثم پشستفلن بتسر 
السبية والبها الى الي 
ویضینصف النهارو کلمد 
ما هو فيه الذاهب الى السو 
أو التسونة لم يعد بعد > والكاد. 
ق افتل + بعرث او یمرق 5 


پروی او خف او بقصب .+ 
والاولاد سارحون بين الداد 
والفیط + بنقلون السباح وبرعوت 
الاشية + والراة فى عملها بالدار > 
او فى السوق ٠‏ أو عند ١‏ وابود 
1 





oa 
اذا توسطت الشسمس فلب‎ 
اللخ : اوى الکادحون الى‎ 
إغريشسة ار ظل شجرة فى حر‎ 
الحیف :ار جلوا على المشب‎ 
ق يال الْتسَلاء باکلون ماحلت‎ 
ایهم تاه هن یمام بندر ان‎ 
يتمير : اقراس,من خبز الذرة او‎ 
آلشمر ؛ وقطمة من الجين أو شید‎ 
من الخلل . على أن قافة النداء‎ 
هذه نرق ايم ماه فلت‎ 


أفراد الآسرة ؛ ب 
١‏ حرج مش 


الممليات الزرامية کارت 
والمسزیق والری 
سات ت 








ولده ؛ وذاك يمير ثوره او رائ 
أو تورجه © وعلى صاحب الزرع 








سن مه متاح ایا از فی سیه 
سطع الأرض «بالمماية» الى كان 
پسمیتها اجداده ۶ القراعنة » ١‏ 


۲ یکافون اثرية 


چ اند 
اروت وی 
وجوههم اباسسامة 


اله والرسا 







شیوفه + وهتا يضاف 
2 المهودة صنف ممتاز 
فطيرة » أو تعرية او عصيد: 
او تخروطة » آو ارز بلبن » او 
رقاق » حسب مالوف الناطق 
والاقاليم 
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ویتطلق افراد الاسرة الريقية 
اثر الفداء الى السعى © فیستأتف 
الرجلعمله فى الحقل» ويكرالفلمان 
الى اللرعى او يعودون لتقل 





الجار ؛ فان لم تجدحلت من‌دارها 

بعض ما تدخرمن البيض او کزان 
الذرة » اولرغفة الحبز» واستبدات 
بها تسيئًا من اضر والطماطم + 
وراحت تجهز طعام المشاء » 
ة من زبد تحتجزها 








لذاك » او بقلیل‌من زيت التموين » 
ويضاف الى القافة صنف| 
ولا صیما فى المواسم الكبرى 
والاعياد 


وتؤوب الاسرة الى دارها م 
عفرب اللسمس + فترى دروب 
القرية وحاراتها ؛ مزدحة بانواج 





الماندین » ویجمع اهل الدار 
عادة على المثاء ؛ عند دخول 
الساء » ثم يتربون قدحا من‌شای 
أسود آن اتيح لهم» وهم يتجمموت 
فى قاعة الفرن شتاء ؛ وعلى سطح 
الدار صيفا + قيتحدثون بعض 
الوقت فى متاعبهم ٤‏ أو بنسامرون 
بالقصص والنکامات 5 
ص 

على ان يومهم قد بمتد فیشمل 
اكثر الليل ۰ وذلك فى نوبات 
الرى » وحين الخحصا ده اذ يلبثون 
فى الفیطان مننظرين نزول الندی 
کی الین سبقان القمم فيستطاع 





قي ست مق ل 
من «السانبه» وال 

مل ارہ الاما کہ 
من الوق تخل فا 





ضمها . وتحرص النساء على أن 
بقدمن الرجال ق بعض صبحيات 
آيام الضم » فطائر من 
الجديد » تعويضا عما فقدرا 
من قواهم فى عملهم الليلى الرهق 
على ان منالنساء من يشاطرن 
ازواجهن هلا العتاء ‏ قبقمن 
وراءهم ( يتثمير ) الحصيد او حل 
الغمرالى مكانه من اجرن‌اوالزرعة 
هذه حياة الاسرة الريغية . 
كفاح متضل» وسل‌دالب وچاد 
لايتى ولا بغتر فى سبيل الحيأة 











كان قد مضى على الجلس فى 
المقاده ساعة + وعرضت‌السائل 
على الاعضماء مسالة مسالة ٠‏ 





وحرکتی ۰ وقي برود لا يتصق 
وحرارتی ۰ وکان یتسم وصو 
يصعد النظرات فى ویصویها م 
فى قصد غير مالوف ؛ وفىالشاح 
غير معروف ٠‏ وكانت نظراته الى 
رآسىالعارى «فقلت ماذا تصتع؟ 
اتجد فىهذا الرأس شيئا عجبا؟ 


قصدت بذلك الى الب اسطة 
العابرة. فىشى» من اللوم أسديه 





بقل اتور اعد زک بك 


الى هذا الرجل الذى لم يجد من 
النقاش الجارى » ما يشفله , 
فاشتفل براس جار له فی‌صراحة 
بينة ۷ مداراة فيها ولا مخالسة» 
دفی«هذا من الاحراج لصاحب 
الراس نما فيه 

کان الجلس مجلس الجاممسة 
اربق تاکان العام عام ۱۹۳۳ء 
وكاب ازى شغله راسی 
الآستاذ.درى ؛ استاذ العشری 
بكلية الط بالجاممة ٠‏ واحسبه 
لا يزال » وقد عمر على النفع 
طويلا 

واجاب على سوال بسؤال ٠١‏ 
وهذا صنف من صنوف الإجابة 
اظن أن له موض‌ما فى أفانين 
البلاغة لا أذكر كيف أسميه 

سالنی ؛ وكان بيا الفة : 
٠‏ قل لی یا زكى » مسل آنت 
عصری ؟ ۰ 

فقلت فى نفسى لقد جن 
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فاستاذ التشریح الصدیق , 
حي حملق فى راسي » كان یقیس 
ند فى تیلها توما هم لقاو عنم الإ"طوال وال بساد ‏ و 
للمجلس غيرعا ٠‏ فینتج عزذلك النسب تک ٠‏ وخرج على أن 
اشتفالهم بالرژوس » واتصرافیم ‏ بی عنصرا 
و رس و ۱۳ 

ولكن الرجللم يكن فی‌نظراته - استفتی ۰ فعلمت آمرا ن 
يل لاد أعرقه ٠‏ أن جده التقی كم 
انه رجل تشريع ء وانه رجل ال ۰ بامرأة من القوقاز . 
تمود البحث ؛ وانه رجل لم أهل شركس » فتزوجها وع 
يتعود الفراغ» فلما أعطاء المجلس الى مصر » فكان منها جدى » ثم 
رسا ارا ۰ ی أبى ۰ واخیرا آنا 
بالبحث * ومن سوه حى أن اذن صدق الاستاذ فیما زعم 
كان هذا البح موضعه دابا واثار عندى هذا تقو 

a‏ أن أعرف من هذا الملمى فوق 
انرؤوسالناسليست سواه ۰ ما علمت ۰ فذهبت اشتری فى 
وللراس طول عو ما بين مقدم علم السلالات + علم القس‌موپ » 
الراس ومؤخرها »وللراسعرضی ‏ كتايا وكتابا ۰ ورحت ادرس فی 
هو ما بين جنببها ۰ وقد يزيد الك واطبق ق الشارع «وکلما 
ملول ارس + منسوبا العرضته», ,ریت رجلا , اختفی عنی جسمه, 
فیقال راس تبرت تن رتضیت‌شهرا 
فی 1 آري (التاس الا جا. ترو 
راس عريض "وقد يكزن اس | تنیو e f NS‏ 
بين هذا وذاك ٠‏ ولس لالات وكنت اتلیف‌عل اج 
الانسانية نسب فى هذا الامر ‏ وكانت اکثر لهفتی على 
غالبة , هى من خصائصها الحليق ید و وت EO‏ 
واحجام الرؤوس: أيضا من درة غالية ٠‏ وکانت الذقوناعداء 
خصائص الشعوب البحث ؛ لان الابساد والزوايا 
٠ reek‏ اذا ات مدد كانت 
» التقی بالفكين فصتع + 
جنا FE‏ سي واقترب منها لانص + والسى 
زاوية ۰ فهنه الزاوية أيضا عن أنها لرجل حى » فاكاد امسها 
خصائص الشعوب مسا لاقیسی: فاجدها قد فز 
وللراس ابعاد ونسب عديدة فاعتثر لصاحبها بان بوه 
اخرى ٠‏ ليس هذا الها كانت تحوم , أو أن حشرة كانت 
بين السلالات» وتدل علىالشعوب تهيم 


0 




































واتخنت من دور السیتما 
أمكنة للبحت مختارة ٠‏ لان الناس 
فيها تكشف الرژوس -وقد اجد 
من لم بخلع طربوشه أو قبعته , 
فاقول لنفسى تصزية واستشفاه 
من غیظ » لیس هذا من‌السلالات 
البشرية فى شىء ۰ والسیتما . 
فى القاهرة » فوق ذلك ممرض 
لجماجم الشعوب جيعها ۰ فهی 
آشبه بمتحف حى لماجم اهل 
الادض 

وقضیت فی‌عذه الهوية زمانا 








الماقين ٠‏ فعلمت أن هذا الأمر 
فيه اختلاط كبير عند الملیاء 





قالت النفس : ٠‏ اذن فدونك 
فافلق هذه الجماجم , كما تفلق 
الثمر » لترى باطنهاء وترى هنه 
حاضرها » 

وذعبت ال طبیب هما جاءته 
الفرص وتجیثه لفتح روس بنی 
الئاس 


٠‏ ما الفرق بین دماغ 
« ما الدماغ ؟ > 

ء حشو ماج » 
: أما من حيث الادة 







فى زجاجة - وا 
هونا چشرطهءویشرحل اجزا 
فیقول عذا لهذا » وعذا 
وعذا لذلك 

قلت : ٠‏ أين الادراك 9 » 
هنا » 
« واین العلم والممرفة؟» 
+ متا و 

قلت : « وأين ثمرات الدرس 

والتحصیل الكثير ؟ » 

قال ؛ , هنا » 

كلت ٠‏ وأين الب والبفض؟» 

قال : , هنا » 

قلت + واین ال جاعة 
الوق 

ال خا 

قلت ۰ وَآيْنَ ذکریات‌السنین 
الطويلة ؟ ۰ 

قال : , هته خازنها » 

قلت : ٠‏ ان العلم والعسرة 

يختلفان عند الئاس كيفا وكا . 








الذكريات وهی تجارب 
وتاك الاأدمغة 0 ۲ 
ومع ذلك لاتجد بين هذه الخازن 
ا 

:۰ لا فرق » 





انظر بمجهزك فلعلك 
داجد قیها من خلاف - أو لملك 
اری+ فى تلافيفهذا الم#أسطرا 
من بعد أسطر كما تقرأ فی‌کتاب» 
قال : « ان كل مغ من ده 
سفر عظيم + واعلم عذا * 
سفر مجلدات بمدد ما عاش الخ 
من سنين » وبکل جلد صفحات 
بعدد ما عاش المع منأيام بل من 
ساعات » بل من لحظات ٠ولكنها‏ 








الاأسفار چیما بیضاء ٠‏ وهی فى 
البياض سواه ٠‏ وهر بياض 
كبياض العیل» يعميها ويقشيهاء 
ان العين لا ترى الا بالسواد » 
a‏ 

وانصرفت عن صاحبي الطبیب 
ياسا . كما اتصرفت من‌قبله عن 
علماه "نساب وعن تيا 
التنلالات دالو اخفاقا” 
ورحت اقرا ما فى 1 
واقومها بالای 0 مما هی 
فيه في *يومها 1:1 ونالذئ کانقنه 
فى. اميا + وهي طريقة ليس 
فبها ما فى طرائقالعلم منوثوق” 
ولكن من‌لم يجد الماءتيمم بالتراب 





الطالب ومو فیس الالزامى, 
سواد قلیل فى بياض كثير , 

والكلمسات تسن فى السار 
الواحد فتكاد تملژه الكلتان 
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والثلات » وفيها الاخطاء حتي 
فى الهجاء ٠‏ وججمة ككراسة 
الطالب وعو فى التعليم الثاتوىء 
أكثر امتلاه , وأكثر اكت ازا ء 
واکتر سوادا وآقل بياضاء 
وججبة کالکتاب الشخمالطبوع, 
واخری كدائرة المارف امتلاه 
٠‏ وقد اجد الكثرة فی‌غر 
» واجد فيها اخملاطا 









المح یریش دا 





والداری 7 واز القدر » وبخبغ 
لبخ ۰ ولو ان للافکار روا 
رز روج 
الگوامخ والتواه 
وسائق عربة » قرات ما فى 
جت و فوجبت ثمن التبن 
والمليق فى ادج سرا 





عن بات بْعضها الواضحع 
زيفضها الفامقل: ووجدتمواقف 
الماصمة تتوارد فىذعنه سراعاء 
راذا قحرك فكره تحرك على دقع 
الحافر وتحذير المارة ٠‏ ولو أن 
للاقكار أصوانا تس لسمعت 
من ججمته فرقعة السياط 
ومدرس قرات فى ججمته . 
فوجدت الدوائر والزوايا تطفى٠‏ 
وطفى الثلث والمربع وعدة من 
أشكال أخرى ٠‏ وأقليدس 
وفیثاغورس لهما بهذه الممجمة 
مكان معلى ۰ واذا تحرك الفكر 





تحرك باللسارة دار + واذا 
طالبا ٠‏ 





ومتن تجب ۰ واذا تحرك قکره 
رڈ ۰ واذا ات نطق 





وظللت آدور على عدة من 
جاجم فى مدارج الياة حتىفرع 
جهدى ولم يفرع ما بینها مسن 
فروق ٠‏ لقد كان كل حق مسن 
هذه الاحقاق افتخهء يطلمتىعل 
شىه جديد ٠‏ هو فى بابه فريد » 

خيل الى أنه ليس من بين 
مود اقلق باه + و كنت 
قدیما أعجب للخلاف الذی يقوم 
بين الناس,تصرت اعجب‌للوام- 
وکنت افم الناس باك ينهم 








مشاربها والاارپ ۰ وجدت الله 
على أن الدنيا لیس قیها من 
المصام فوق الذى فيها ٠‏ وليس 
فيها من الفاط السباب فوق 
ما جلت القوامیس وما وعت 





. وأنه ۷ یجری هىمسالك 
الدماء ؛ بين فرد وفرد 
وبين امة وامة » موق الذى جری 





ص 
اها مایم دمی كل ماني 
الرجال 
وانها الجماجم ۰۰ هى التى 
تسمد وتشقی 


وانها اللماجم ۰۰ هى التى 
نجمل‌پالعیش حريا أو سلاما 





e RR arn 


آفوال لاذعة 
E o‏ اب ی ای 


بحول الملم پینه 


۳ 0 





اد مه ره 


اذ يغهم منها انها شیء بعط بغر مقايل + ون لوقع انها 
تسف ی اننظ ما کو فل متها 





اة فى ثوبها الجديد متعنين : متعة اختياره »> 





تست طرلة جع وتخامة 

الرتب والشسهرة هی 
کل ما بحصل عليه من بسمدهن 
الحظ بالوصول الى مرتبه النجوم 
فى هولیوود . فهتاك القاصی + آو 
القصور العسقرة ٠‏ التی تمدها 
الشركات لهن فى الاستودیوهات 
وتوفر فيها كل الوان الراحة 
والر فاهية ٠‏ ليتهيان فيها لاداء 
ادوارهن » وليقضين فترات 
راحتهن ؛ ویقابلن من شن من 
الاصد قاء واللهتثين والسحفیین 


وهذه المقاصيرنوعان : احدهما 











حجرالها بين حجرتین وخس 
حجرات : عدا اللحفات . والنوع 
خر مناد هو e‏ 
تنظم من الداخل بحیث تكونمثابة 
بیت مسف اة قله کل اقب 
الراحة والاستجمام قد تجمع 
النجمة بين الوعین + ولا يما اذا 
كانت الادوار التی تقوم بها تقتفی 
التقاط مشاهد خارج الاستودیی؛ 
فتنتقل معها مقصورتها التح ركة 
الى الکان الختار للتصوير 

وقد جرت المادة بان يثرك 
للنجمة اختيار الطراز الذى تكون 
عليه مقصورتها ء واختیارما بلائم 
ذوقها من الزخرف والآثاثك 
والادوات . وتتحمل الشركة 
نفقات ذلك كله » وتقوم بتجديد 








a 


2 وادواته 
ین سوت با ف دات ات 
حجرات النوم والکتب من 
والطخ والحمام ؛ وما 

من الات الرادیو ۳ ۰ 
واالاتالکاتيت ك 











آلاف دولار ؛ تدقعها الشركة عن 
طيب خاطر : لعلمها بانه كلما 
توافرت للتجمة اسباب الراحة 
والر فاهية » زاد اتقانها ما تقوم به 
من ادوار 





0 
کیرات النجوم كثيرات 
يرغين فى تلسپید مقصوراتهن 
وتأثيثها وفق طراز خاص بقتفی 
املف هذه الفقات .وق مثل 
حدم الحالة حملن هن ب 

النفقات 








يمي پتیتیادیفز ٩‏ فى مقدمة 
هلا الوم > قمتصورتهاق 
بسستودیر شبركة وارثر من اکبر 
أمثالها فى حول وود کلها ) اذ 
تشتمل على خمس حجرات ؛ وبها 
من الائاث‌الفخم والعدات والتحف 
ما تقدر قیمته بمشرات الالوف 
من الدولارات . وقد جلها على 
ذلك أن منزلها بعد عن‌الاستودیو 
أكثر من ستين ميلا ؛ فهى لالك 

النجمة القاتتة «جين تراى» روتنک 

بدت فى آسفل الصورة احسدی 

حجرات مقصورنبا بالأسنتوديو 








تئر الاقامة جقصورتها هذه طول 
مدة عملها فى الاستودیو 

وهناك فى الاستودیو ت ا 
مقصورات فخمة [ثيقة ؛ وان‌کانت 
اقل حجماء ره" 0 
«اولیفیاً دی تافيلاند) . ورا 
كراوفورد » . و ۷ آن شر ندان»: 
و ١‏ لورين باکال ۷ 

وللتجمة 9 ديانا دیربن > 
مقصورة ممائلة فى ستوديو شركة 
بوئيفرسال . كما ان هناك 
مقصورات فخمة اخری ف‌ستودیو 
شركة بارامونت‌لنجومها : «بولیت 
جودارد » . و « فيرونيكا ليك 
و ۷ بتی هاتون ».و « الان لاد 
و« رای میلاند » .و 
کروسبی 
۷۰ 




















ومثلهافى ستودیو شركة فوکس 
لنجوعها: « بی جرايل 4 ۰ 
و 9 مورین اوهارا ٠‏ . وه ثدا 





تودیوهانتر برايز» توجد 
مقصورة فخمة واحدة يستعملها 





۶ لنا ارتل . 
تحدث من تليفولها 
الای_عتصورتها 
القاخرة بالاسعديو 





قيست الىالمتتتوزة لمجا الى 
انشانها على نفتته ارام اة قا 
ستودیومترو سنة. 111 «ماريون, 
دیفز » وهی فى اوج نجدها الفنی 
حينداك .فقد كانت هذهالقصورة 
تحتوی على التنی عشرة حجرة 
كاملة الائاث والادوات » من ب 
ثلاث حجرات للنسوم » وحجرة 
الما لستين وت | 
واخری للرياضة » وفاعة كبيرة 
لمرض الافلام . عدا صالة 
للتدخين » ومكتبة » ومطبخ + 
واربعة حامات ! 


ويقال ان ابواب تلك القصورة 

















كاننشنايواب قصر اثرى انشیء فى 
اوربا قبل ذلك بحوالى خسمالة 
عام . وقد اشترتها 8 ماريون 4 
خو ا لتؤويدابتصورتها بها ؛ 
ودفیت ,ميا لها بيد نروة طائلة 
عه الايام ؛ كما انفقت تائيث 


مقصورتها ما لا يقل عن مائة الف 
دولار ! 





وبقيت هناك حتى اعتزلت الممل 
فى السینما من اعوام » فتقلتما 
الى حيث تعيش الآن وط 
ممتلكاتها فى تلال بیفسرلی » بين 
هوليوود » ولوس انجلوس 

[ اراتا اماس فى هولیوود ] 


۷" 











تنتشر الامراض الجلدية فى 
الصيف والشتاء على السواء + 
غير أن يعضها یکثر ظهوره او 
شتد خلال الصيف يسيب تفبي 
آلجو وا ماكل والب وكثرة:المرف 

وساتحدث هناعناهم الامراض 
الجلدية التى يكثرائتث_ارهاس قا 
واهم الموامل ال ةرما 

حو الثيل 
برىء من هذه التسمية 
لانه مرض جلدى يحدث صیفا فی 
البلاد الحارة عامة 4 ومن العجيب 
انه قلما يصيب ذوى البشرة 
السمراء » وأعراضه طفح حبيبى 
احر ؛ تعلوه بثرات صغرة ء 
وتصحبه حكة شديدة . واهم 
أسبابه تشاط الیکروب السبحی 
الوجود عادة فى سید 
سب ب‌کثرةالعرق و قلةآلاستحمام» 
أو كثرة شرب اغمور ؛ او البدانة 


۷ 








م الدکترر بوسف حوده 
الاخمائى فى الأمراض الإلية 





الزائدة . ومما ياعد فى ظهوره 
شدة حاسية الجلد عند بمض 
الناس 

وللوقاية منه يجب الاكثار من 
لامتشجمام » وتجقيف الجسد ثم 
عفر [الأسرعتب النوب وتجدب 
اللايسي الثقيلة ؛ وشرب امور > 
إواأتقدل ل السوائل؛ واستعمال 
مسحوق:التلكالمادی 


دمامل الاطفال 

وهی تكثر صیفا لدی الاطفال 
الذين لابجدون عناية صحية 
القمف العام > 
بشرتهم الر قيقة لختلف 
الامراض تیه » ویماون على 
ظهورها مایصابون به من‌الامراض 
الباطنية کالامسهال والالتهاب 
الرئوی القصبى » كما يصاون 

فتحات غدد المر3 
على آصابتها بالیکروب السبحی 





الذى بنشط بسیب ال 
العام وقلة المناعة »> 
الفتحات؛ ويصاب الطفلبالدمامل 
وعذه اخالات كثيرة الانتشار 
فى الصيف » وللوقاية متها تجب كبس 
العناية بصحة الطفل المامة 
وتقويته » وممالجة الامراض 
الصاحبة بسرعة حين ظهورها 
التهاب الذقن والشارب 
كثيرا ما يصيب الیکروب 
السبچی بصيلات شمر الذقن 
یو تسا 
فوقهما فى مقتبل العمر > 
تساقط اقرازات الائف والاذن 
التقيحة . فيبقى هذا الیکروب 
کامنا فى الجلد سنوات طويلة ؛ ثم 
يظهرعلى اثر تعرنی الد الحلاقة 

















مع كثرة المرق ق السپلف | وهر 
من اکثر الامرآضى اغلدية مضاشة 
للشبان واهم وسائل الوقابة مه 
معالجة اصابات العينين والائف 
والاذن منذ الطفولة » وتمقيم 
أدوات الحلاقة قب لاستعمالها عند 
املاق او فى النزل 


بافخاذهم » ولیذا يكثر عند 
اصابتهم بالاسهال وبخاصة فى 


سل السيق حت نز از 





فى « الفاض » 
الى مواد نوضادرية 








تمل e‏ وقمل اسم وشل 
اسفل البطن ؛ وجرائیم الجرب 

ومما بعاون على الوقاية منها : 
الحرصعلى تظافة الجسم والثباب» 
بالاستحمام وتبديل الثياب كل 
وم لصيف 

امراض فطرية 

کی ری" كثيرة الانوا 
واهمها كن أ E)‏ 
الفخدین وتحت الابطين » ویکثر 
آنتشارهاصیقا ولاسیما حامات 
السباحةحيث یتبادل الستحمون 
ملاس تسج ٠‏ وقد یکون 





عله الامرائق تسیب حکة 
شديدة » واحرارا وتسلخا فى 
الجلد » كما انها تحدث رائحة 


vr 












میب الأطفال عدة أمراض 
جلدية الصيف » منعؤها 
كث العرق وسرعة تحال 
البول والراز ٠ ٠‏ فلك 
نی الأكثار من الحامات 
ومراعاة استخدام آنواع 
جيدة من‌العابون والبودرة 








كريهة بين اصایع القدمین » وقد 
تصیب اظافر اليد وما بين اصایع 
الیدین 

وللو قاية متها تجب العناية 
بتنظيف هذه الواضم من الم 





پاستمراز ؛ وغسلها عند خوف 
المدوى محلول برمنجنات 
البوتاسيوم الخفف بنسبة ١‏ الى 





أمراض الاستعداد الشخصى 
هى التی‌تحدث نتيجة لؤثرات 
خارجية مهيجة اوداخلية » مثل 
تعاطی الاطعمة الزلالية الخامة 
كالاسماك واللحوم القددة » أو 
تماطی الادوية المسكتة اوالئومة > 
وق حالات الحمل عند التساء » 
والاصابة یامراضی الکبدشای اتعلی 
واهم هذه الامر اض: الارتکار ياك 
دالاکزیا LE‏ ۳ 

ناسح الل 





والجبن القديم » والطعام الدسم 
اما الاکزیا فهى التهاب جلدی 
حاد او مزمن یعاون على ظبوره 





ية الاغذية السالفة الذکر قالسایفه 
والاكثارمن اك الطعمية والسردین 
المحفوظ والكافيار والجق 
والبصطرمة بالبيض © وا 











شاواون 
فى مواعيد منتظمة كما اعتادوا فى 


تالم + فيصابون بتزلات معوبة 
لانساعدا على امتساص الاغدية 


الحتوية على الضامر المفيدة 





ار سود وم هه توت 
باس تعمال السلطات الحضراء 
اللیمون 





وكثرة الفواکه الائلة كالبر تقال 
واللیمسون وكذا الجوز واللوز 
والیندق‌حتی باخد الجسم قسطه 
العادی من الفیتامینات الضرورية 
رسف مووة 


ve 


سفرین وتسرمين وا 


اذا لزمت الف راشي ببب 
اارضاسيوعا او اش آسابیعء 
فلا تحزن ولا تتحلس با نك موه 
الظ منکود الطالع »:فالواقم. أن 
هذا للرض لیس الا « اجازة » 
اجبارية ترتاح فیها الى حين هن 
القيود التی تربطك بيشضاغل 
الدئیا وهمومها , عدا أنه يشحذ 
المداركء ويجلو البصيرة » فتبدو 
المياة للمریض على حقيقتها 
مردة من قشورها وبهرجها ٠‏ 








وكم من شاب آدمن السرذيلة 
والفساد . وأخفقت قيه كل 
وسائل الاصلاح 


a o 

بیرض خطر فاذا بهذا امرض 

هر نفسه ويطهرها مما علق 
3 


جد سرض من نفوس ۰ وام 
ا رت 














رصا ؟ 


بها من شوائب وادران» واذا به 
بمد فاه نه يقد شفى أيضا 
من الال أن الم والفساد , 





اذا به يدرك انه كان على 
ده للمال , وما كاد 


ص 
دتى الا'مراض المزمنة التى 
تلازم اسحابها طول حياتهم ,3 
خلقت من بعض هؤلاء أبطالا 
خلدهم التاريخ ورفع ذكرهم فى 
العالمين ! 


هناك ٠‏ فرانسس بارکمان » 
المؤرخ الامريكى الكبير وقد کان 
لا يستطيع أن یکتب اکثر من 
خس دقائق دون أن يسعريع 
حمس دقائق اخری ٠‏ وكان 





صعيفا ٠‏ ومعدته مضطلربة , 
ويشكو من « روماتزم » حاد 
وصداع مؤلم لا يعارقاته 
ا 
كما قال طبیبه 9 





منه فروة حقق بها ذلك الحلم ‏ 
فاسس ذلك المستشفي , وأقاد 





فى هذا اسان 
تسرسيالة الوق ال متتل 


الطريق الى ما بلفه من عكانة 

كبيرة فى عالم الادب والتاليف 
= 

ات تيار الحياة ا جارف يحملنا 

فی طریقه من حيث لا نشعر , 

ودون أن تدری ال آين يذهب 

بنا ۰ ولکن المرض يحول دون 





وان لول ما الاستجمام 
لنستطی‌ان نواصلالسياً 
قى ركب الحياة 14 السريع. 
ولا أن نجتاز ما يعرض لتا من 
عقبات وعراقيل 
ان المرض يبصرنا پیا كنا 
نجهلا فى نفوستا, وبما ينقصنا 
کی حاظارنا ومستغيلنا ٠‏ كما 
آنه يجل لاعينتا الااخطاه التى 
إوتكيتاما فى حياتنا الخاصة , 
وفى شق,اقاربیا راسدقائفا 
وژملائنا ومرعؤسينا ورژسائتا » 
فتمیل: عق اجتنابها ق‌الستقبل, 
وتعيش ند ادق ابوا گم 
+ واهدی سبیلا 
9 صدق من قال : ٠‏ ان 
الصحة تاج على رژوس الاصحا: 
لا يعرفه آلا المرشى » ٠‏ ولكن 
ما آکثر التيجان المائلة التي 
بن نمرض بعد أن فانتناً 
رژیتها ونحن أصحاء ! 











vv 


ه مضت عشرون عاما لم 
أكلمك فيها مرة واحدة ٠‏ لان 
صديقة ذكرت لى أنك أهنت 
زوجىؤانتقصت من كرامتهفى أثناء 








جلا الرش‌نفسی» قاصبحت‌اشعر 
بحرمانى من حبك ومودتك , 
وغدوت مشتاقة لرؤيتك » لاننی 
أدرك الآن اننا جيما نخطىء عن 
عمد وغير عمد 6 
لج 
وينشط الخيال عادة فى فترة 
المرض ٠‏ فيبنى المريض قصورا 
فى الهواء ۰ ووضع لنفسه 
مشروعاب وتصمیمات تکون فی 
الغالب قابلة للتنفيذ . لآ 
وليدة فكر متحرر من الضاغل 
ونظرة صافية ,لا يشیو بها جسپد 
او بفض 
اعرف شابا تل‌سنوات یسمل 
بائعا فى احد ازن الادوية ۶ 
ثم مر وازم فراشه اسبوعین, 
فبدا له انه لم يكن مضيبا حين 
قنع بتلك الوظيفة المتواضمة”؟ 
ماناعيل الى البحوثالكيميائية؟ 
وما كاد يغادر القراتی بمدشفاثه 











حتى التحق بمعهد ليلي للكيمياء. 
وظل يواصل الدراسة حتی نال 
۰ 5-3 افتته لنفسب 4 
معملا خاصا . لم یلبت أن ازدهر 
وکتر الاقبال عليه 

وقد بدعش اارء عندما یجد 
نفسه,وهو طرب الغرا اش »قادرا ۱ 
على حل مشكلاء 
سنوات وهو مت 
ولکن الواقع أن غريزة 1 
الانسان تقوى وا 

















واارشی پرعف عسي 
صاحبه .فتراء يتالم لاقل هي 
وهنا یتلقی ذوو الس البليد 
رالقلپ المتحجر درسا قيما فى 
جزلارة مساركة غيرعم شعورهم 
فاذا مرضت كلا تحزن ولا 
تجزع ؛ ولكن استفد من‌الدروس 
ای كلها علي رارض ٠‏ فائها 
قلما اتاخ لكان غير طريقه ۰ 
قل لنفسك :إن المرغى نعمة من 
السماء , وفرصة لتجديد الیاة, 
اذا عرف الریض كيف پنتهزما 


[ عن 3 « ريدرزباهست » ] 


ضكرن 


۷ 


ادباء الشرق یتحدئون عن ادباء الفسرب 
ادبا الشرق یتحدتون عن لاب نے 








من عام ۱۸۹۲+ 


یکو تناها وم ور سردم 
ولاحباة اسرتها» تؤذن ما سیکون 
لها من شان . وقد حلما اپواهاق 


صباها الباکر الى بلاد الي 4 
حیث انضمنا ال الارسال یات 





ومداه » فب انلیا من 
تننظر ا الوافدة من 





بنیتها على القاومة » وغم آخ 


ها بقلل » آفلت من برائن 
اذ اعيد الى امريكا. ليتعلم 





وهكذا امضت « پیرل‌ستر کر و 
طفولتها شبه وحيدة » لا تجد 


15 


رفيق صبا ولا زميل ملعب + 
آمشتها فى صحبة امها » ومربية 
صيئية هجوز ؛ لازمتها حنی 
و قفت على متبة الشباب 

ومن عاتين السيدتين » تعلمت 
ابال » دروسها الأولى فالحياة 

وعلی ایدیهما تلقت الاصول 
العتيدةالرآسخة ؛ لفنها القصمی 
اللي يا وازدهر عم ایام 

كي 

لم تذق الأسبرة فى مهدها ذاك 
حلمم الاستقرار » بل ظلت 
من مكان الى مكان + و معها طفلتها 
الباقية » ومربيتها المجوز . 
ولا تحتفظ « برل » لهده الأماكن 
بذكرى واشحة ؛ وائما تدا 
ذكرياتها الاولى من مدينة «نشين 














وهناك كنت الصبية قفي سا 
من التهار مع معلمتها الأولى . 

2 الام ال نت 

العارف الأولية الی تؤهلها 





اللمدرسة » كما علمتهة فى الوقت 
تفسه شيئًا ليس فى الكتب » ولا 
هو مما بلقن ق الدارس . شیثا 
تذكره « برل » طول حياتهاء 


اناق خرجت الصبیلا من ملق 
١‏ لقتها حاضنتها الصينية 
+ فملات امسياتها بسمر 





حتی اذا خلت الى نفها ؛ مضى 
خيالها يجتر ذلك القذاء امن 
وتتبع فيه مواضع القتنة 
وأسرار الابحاء » كما دلت عليهما 
دروس الام الصالحة 
a‏ 

وطوت صباها ۽ واستوت فاة 
بافعة 

فارسلت ف غاس ةاعشراة فى 
عمرها الى مدرنتئة فانتیة ق 
شنفهاى » حيث امضت عامين 
سلن» وسح فيب رزوت 
ولداتها عن الدنیا والحياة . ثم 
بعشت الى انجلترا » ومن هنال 
آبت الى امريكا وطنها العزيز + 
لتستكم ل لقافنها قکلیةراندولف 











ولم تكد نتم دراستها حتى 
نزحت ثانية الى المين لتلحق 


۸ 


بابويهءقاذا الام مريضة قد المت 
عليها العلة » فقدمت لها « برل » 
عامين من شبابها »> قضتهما فى 
رعايتها والسهر على تمريضها» 
حتى اذا ابلت من المرض » كان 
الحادث الاکبر فى حياة الابة 
الشابة : 
تزوجت ۶ برل ستركر ۷ بن 
«الدكتور جون بك» وهو آمریکی 
شاب » التقت به هنا أو هناك ٤‏ فى 
الصين او آمریکا 
ومن ذلك الیوم » سجل اسمها 
الجديد « برل . س . بك » الذی 
ملا آسماع الدنيا بعد حين 
ص 
كيف كانت حياتها بمد ذاك 1 
۷ تحدثنا « برل ۷ من ذلك 








کا 
ام تراد r‏ 
دومع ذوجها الى شسمال 
امتا فى « نانکنج » 


تست اعام »ثم رحیلهما بصد 
ذلك ب مم آبنتیهما - آلی‌آمریکا ٠‏ 
حيث توجه الزوج للقيام ببحث 
علمی 


اما مبلغ توفيقها فى الرواج + 
EE‏ 
فلا نكاد نسمع عنها شیثا ؛ حلی 
قاجا بعد اموا بخير لاقو 
وهی على المد 
لا تحدئنا عما كان من مقسدمانه 
ودواعیه 


ولا نعلم على التحديد 
الطلاق EEE‏ 








وماذا كان موقف ابنتیها من 
زوج الام ؟ وكيف كان هذا الزوج 
ينظر الى ابنتی من سبقه الى 
امراته ؟ ولم تبنت برل ھۇلاء 
الاربعة وهی ذات 

ak ات‎ 

انها دافة الحديث عن نشاتها 
وصباها » لا تقل ذكر الصسین 
ووصف حياتها ؛ اما قصة الزواج 
والطلاق فهى تتحاع ذكرها 
ما استطاعت 1 








2 
والواقع ان الخبع اة إبرلة 
مين فيها عهدين وأضحين > 
الاول » حين كانت لا تزال 
١‏ الآنسة ستركر » وعنه تتحدث 
٩‏ برل » فى تیسط ولقصیل 
والثانى » منذ صارت «السیدة 
برل بك » وهنا نراها تطوی 
حياتها اغاصةهونظهربشخصینها 
الادبية العامة : كانبة مؤا 








ذلك لا نخطىء معالم 
اا ا ا 
عنا « بيرل » 

ولسنا نسرف فى الظن » حين 


تخالها اقتقدت السعادة والرضا 
ق زواجها الاول » و کذاك فعلت 
ق‌تجربتها الثانبة. واول ما يريبتا 
من آمرها فى الدورین » انها لم 
تهب تقسها خالصة الزوجية فى 
اهما .. فهى تصحب أمها الى 
بیت زوجها الاول ؛ ثم لا یک 
بستقر بها مکنها الجديد » حتی 





وكذلك فعلت فى الثانية 
مضت الى زوجها وی صحبتها 
أطفال ستة غرباه عنه » ابنتاها 
ودبائبها لاربسة » وهی مع ذلك 
غارقة فى شواغل الحياة العامة 
تكتب › وتؤلف » وتترجا + 
وتراسل الصحف » وتختار سنة 
۳۷ - بعد عام واحد من‌زواجها 
الائق ب عضوا فى المهد القصمى 
اللفتون والاداب 

وکن »و۰ ماربالنا نلشمس مثل 
حدم الشواحل غير الصربحة » 
اتوید بهذا مااخلناه من افتقادها 
السعادة اق الزواج ! لسنا بحاجة 
الى التماس هذه الظاهرة أو 
وامامنا اعتراف صر يجمؤثرافضت 
به الى « معهد الصحاقة فى 
كوو 
- انتى لا أشعر بالسعادة الا 
اجلس لاکتب القصص 4 
بصرف النظر عما تلقاه هذه 
القصص من اقبال » او تصادفه 
من صدود واهمال؛ فلیس‌بعنینی 
رای النقاد فیها ؛ بقدر ما عنینی 
ان اكتبها . ذلك لانی من هؤلاء 




















Ar 


الاشقیاء الذین لابحسون باکتمال 
وجودهم » ألا فى التأهب للکتابقه 
والفی تما والتكوف لیب + 
والات بها 

وحسينا ذاك » تصرف أن 
« برل » اخطاتها السعادة فى غير 
هذا الجال 

فلننزل مؤقتا عند رغبتها + 
ولننصرف عن حياتها ااصة الى 

حين؛لنشتغل بشخصيتها الاديية 
وننظر فى ذلك القن الذى لم تذق 
طمم السعادة الا من کاسه ! 

3 

نحن امام شخصية فذة فى عالم 
الادب .. شخصية جعت بين 
التقائض > وتقابلت 
واصطدمتالتياراتآنية من‌شرق 
وفرب » ومن شمال وجتوب 
حلت الى المين دق عروتهيا 
دم أمريكى خالص ؛ وعرفت ای 














فى اعداد عقل ابنتها لتقبل الثقافة 
الغربية ؛ استطاءت الثانيسة ان 
تضع فى كيان ربيبتها » روح 
الشرق » بكل ما فیمامن مر 
وس 1 
ومضت « برل » الى اوربا 


0 


وامريكا » بنقك الروح التی‌صافتها 
يد شرقية خالصة > وذاك المقل 
الذى انامل غربية ماهرة © 
.وهناك اتم الغرب عمل الام » فملا 
0 الحضة» 
واودعه كلمميزاتالمقلية الغربية 
ومن هذا الزیج العجيبالثادره 
تالفت شخصية «بيرل» وكان لها 
الطايع الميز فى كل ما القت من 
كتب ومقالات » كما كان الطابع 
الذى اتسمت به حياتها أغخاصة 
كروجة وام ! 
هه 
اشتهرت « برل بك » بؤلفهسا 
« الارض الطيبة » الذى نالت به 
« جائزة بوليتزر ۸ تم « مدالية 
هوالز من الاكادوية الامريكية 
للاداب والفتون عام ۱۹۴ » لم 
متحت عليه « جائزة نوب ل للاداب 
عام ۱۹۳۸ ۰ 
ولي هو كتايها الاول » بل 
لته اه باه الریح الشر فى 
ار 
i Wied +‏ و ان اقراه ٠‏ 
ا ا EN‏ ی 


















كدلك لم تكن «الارض الطیبة» 
قصتها الاخيرة ۰ فقد ظهر من 
بمدها عدةٌ ق 

اخنت بعد ذلك تکتب عن 
الحياة الامريكية ؛ بتلك الروح 
الشرقية التی غلبت علیها 
a‏ 
عرقت « بول » اول ما عر فت» 


فى كتابها الشهور » واشهد اني سنادتها ؛ تحس أن هذه الآمة 
ما قراته متاثرة با له من شهرة الفليلة » ادنی الى قلبك وقلب 
ذائعة وصیث عريض » بل لعلی « بيرل » من تلك السيدة التى 
شككتف قدرذكاتبةامر بكية ‏ ولم رايتها تدخن الافیون» ق احدی 
اکن بعد قدقرات شین عن حياتها قاعات القصر الكبر 





خر 
فاد » ومیرات اله راا نالت الاح الا داب 
لكنى لم آکد لعبر آلصفحات‌لاولی مت 
فى سرعة متعجلة » حتی الفیتنی 
ارجح الى السسطر الاول فاعاود 
اقرآرة من جدید © ثم لم اترکه 

آقمته . وظل سلطانه على 
غلابا » فلم ادع کتابا مما وصل 





توا توا ید یا 
الى من كنب «بیرل » الا صحبته تفمل الكثرة من الكتاب » ونا 
انشا »یبا زاك حت ا * تحبدئثك ١‏ برل » عن تلك 





مشوقة الى قرا ا اشر الاوهام الاسطورية © بنة 
والريع ارب > الم © دالج" الاسلاب اباد الرزين اللى تصق 
وغيرها مما لم تتناوله پدی بعد .به جتونالجامة ؛ واهوال‌اهتال؛ 
a‏ بل انها لتمتزج بهذا الشرق فى 
لم تكن دقة الو شف هي التی [ أوعَايه روا رار نتهيىء بقلمها 
فتنتنی من ( الأو هن الدليّة ٠‏ - يوم مول ايى ب جوا مكفهرا 
وغيرها من تصص « برل © 4 ملفا بالفیوم © وتّدی لك نذر 
كلا .. ولا لا المرش التاق الشر أل سرب من الغريان یحجب 
والاداء اغلاب » فدلك ومئله مما 
لا تنفرد به صاحبتى » وائما الذى ب 
راعنى منها على التحديد + ذلك 





لانسائية الانسان » ولو كان من 

هلدا الصنف اللستعيد اأثبوذ! ‏ وانت تشعر بهذاق كل 
وانث تحس هذا منل القطع 

الاول فى « الارض الطيبة » حين 





تصحب « وانج لنج » فى رحلته 
الاحضار « أو لان » من قصر 





للبشرية کیفصا كانت » واينما 
وجدت . لاتميز فى هذا جنساعن 
جنس ولا طبقة عن طبقة » 

فلست تلمع منیا ما يؤذن 


التی تنبت الزرع والبقل للفلاح 
ما عاش » فاذا مات ضمت رقاته 
به . وائما هی 





بالستقارها لبقي وان کی فق تی 


دورها البريرى آلتوحش 


ص 
واخص ما تار به ادب « ب 





تلقاه حيثما لقيت الكاتبة : فلم 
بخل كتاب لها قط من ذلك الصراع. 
OEE‏ 
E‏ 
و E‏ 

اد لقصة 








آخوللابناه ؛ فبين القصس‌الثلات: 
علی‌آلترتیب » ما يينإلجد + والابن 
والحفيد ! 


وحسيك شا ددا ی نات 
الطابع » أن آکئر ما کتبت «بیرل» 
كان من الصین ور لصا 





اه یه وشوه 
وعذايدل علی‌مدی‌تاثرها الروحی 





على الايجاء » فانت مثلا لا تلقى 
« الارض الطيبة » فى هذه القطعة 
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وان اذ تخابله رؤى بعيدة 
هه ذلك الارض اللي نی 
منوا جدهلاوانج لنج» ودفن؛ 
فاذا بالفتی ینطلق ملبیا « حنینه 
الفرب ااجهول ؛ الى الحقول 4 
رالاقتجار ؛ والاء الجارى » وان 
یکن قد عاش ف المدن : « فاذا 
عا اسقی الى خرير الماء وملا 
تروء( هؤاء القول نی 
متاعیه » 
وسبیتمود, فتری الفکرة 
المسيطرةٌ ؛ بعد فى كتاب «الوعد» 
الذى ظهر بعد الا بغ الل الطيية؟ 
بائنی عشر عاما ! و 
قاش 


م 
فتدرك ان هذه الارض عندها : 
مناط الرجاء » وسو الحياة ! 

















عن الآباء ؛ وانما هو شىء اعمق 
وابعد واخطر! هواتقسام ف‌السن» 


والناعب» والآراء » هو صراع 
خني بين الآناء والابناء » وحرب 
ية بين القديم ولجديت 






واحدة » بل فر 
واحد هو 5 وان بان » الله 
احد السادة لاد » ق جيل 
الثورة على السادة » وال 
اللاك ! 








انجيل الشورة » والهب روحه 
بالكلمات العظمی الباسلة + ولکن 





جدارا 

وقد احتدم الصراع قى كيان اللي 
بقدرما اشتعلتالثورة من حوله ٤‏ 
وظل حتى اللحظة الاخرة مقسما 
بين القديم والجديد > بين العاطفة 
والواجب » بين حقوق مواطئيه 








الفتى صیحه أازة ال بت لپته 
خی لدب موی و 


اة رهق و 
الال (۱) 

ولكن براعة « برل » إن تكون 
بالشیء النادر » اذا سيطرت فكرتها 
على هذا الكتاب فحسب !ان هذا 
« البيت النقسم » ليس الا خلية 
۳ بت 
الصراع الذى تشهده فيه ؛ لین 
الا ادا لاحر قديم ٤‏ « فوانج 
ياك ابن سيد الارض » وهلا 














1) A House Divided: p. 323. 





السيدءهو بدوره‌این «وانج بان»4 
الفلاح الققیر صاحب « الأرض 
الطيبة» » فارجع الىهذه «الارض 
1 فستری بدء اانقسام 
حين اغتنی الفلاح وبنى لابنائه 
قصرا بالدينة » وآن بقى هومتعلقا 
بكوخه التواضع وسط الحقول » 
ثم امض الى < الأبناء » فستری 
اغلقة الوسعلى فى هده الطبقات 
الثلاث » التی جمها واحد؛ 
وقسمها تغاير الاعب واختلاف 
الس ۰ نباعد الرکز الاجتمامی 

وكذلك :تذكر حين تحضر 
مهد وضع 9 ای - لان ۶ 
السيدة الحديثة الترفة ؛ لابنها 
الأول » ومن حولها الأطباء ادم 
والمراضع » وهی تابى أن تعطی 
نديها لولیدها الجائع کی تحتفظ 
پرشتافتها » متذكر كيف () 
كانت اللبدة « او لان » تعود من 
عملها فى الحقل + فتفلق عليها باه 
مك شع وليليدها فى وحدة 
مایا هلر تتهض ‏ ولا 
يرايلها إمياء الوضع ‏ فتزیل آثار 
العملية » وتعود فى الد فتستانف 
حياتها الكادحة فى القل 

الى هذا الدی من عمق باه 
وسيظرة القكرة ‏ ولبات ایغ + 
* برل » فی ادها »و 

















۳ 





عمیق » وتمثل صادق © ووعی 
مدرك » وقلما تنفض بدیها من 
فکرتها حين تفرغ من غرضها فى 
,9 0 جع J The Good Bark!‏ 
ون 





کتاب ؛ پل تقلل تطالمك يها فیما 
فكتب ؛ متتشية بها ٠‏ كانها متها 
على موعد ! 
a‏ 
ات © بالرغم 
- لن اتراد فده 


لانسامل ؟ 
- هل افلحت ٠‏ برل » فى طى 











ثم لا تردق ان اچیب بل + 

قاطعة جازمة 
هد تم منها ادبا لاسیل + 
قرأيناها رایالمین فى کل مایت 
انا ملامج متها فى الزوجة 
اليدة 





الامة « او - لان » و و 
الترفة ای - لان » على ما بينهما 
من بعد : ثم لقيناها بذاتهة ىعم 








ال ری دار ار 
والآلهة الآخرين 1 
فهل عز عليها أن تتدمج فى حياة 
زوجية مع غريب عن روحها 4 
وان يكن من قومها ومواطنیها 5 
ثم هذا التبنی للصبية الثلائة 
فیم کان ؟ 


وه 


عن 
» ارانی اتف لحظلة الوا 


سل ۶ او لان »قى فصتة 
« الارض الطيية » فستحد 





وضعت ذكرا اول مرة فلما 
سللت هما وضعت قالت : وجل 1 
ثم وضعت ذكرا ثانيا واعادت 
جل آخر 1 





ودع « او - لان » وانظر الى 
# بر ساوم » (۲) فى قصة 


ی انفمال «بیرل» 
الانثى فى الشرق 


تلد سلوى 





شمر برارة»متائرة بهذا الشرق 
الذى ملم روحها ۱۱ 

من بدری ۲ 

على اق ىالا شك فيه » ان 
« بول »لم تيأتظع ان تخمد فى 
اعماقها روح الشرق فتكون غربية 
خالصة 


ولا استطامت أن تنجو م نتائير 
الغرب فتكون للشرق وحده 1 

وقد جنى هذا التمزق على 
الخاوقة ی ۽ وان يكن قد خلق 
منها تلك الكاتبة اغالدة : « برل 
س - بك 6 








نت الشاطىء 
( من الأمناء ). 


1] 6 Good Banh : 6م‎ 
2 Som : p.9. 





لم يكن فى حياتها قبل بلوغها 
السادسة عشرة من عمرها + 
ما يسترعى انار الت لبها . 
فقد كانت مد طفواتها وادعة 
هادثة ٠‏ كثبرة الحياء ؛ تؤثر الانطواء 
على نفسها +,وغرنت يق تجياتها 
الدرسية ملل الأيلسقامة » 
والنشاط الذهنى الم ؛ وسرعة 
ی مایا فكاتت 





الاجتمامی وبخاصة ما بتصل‌منها 
بحفلات السمر والرقص ف المهد 
وخارجه 

وكان بخیل الى من لا يعرفها 
جيدا ؛ ان امتناعها عن الاشتراك 
فى هنا التشساط. وتفوقها على 
زمیلاتها فى الدراسة » مما يعت 
هؤلاء على بغضها او ازدرائها + 


ولكن الواقع كان عکس هذا + 
ققد كان لها من تل عواطفها ؛ 
ورفةجانبها : وحرصهاعلی‌کرامة 
غير ها ؛ مع فرط ذكائهار اجتهادها ٠‏ 
ماموشها عن ذلك التقص‌اللحوظط 

وكات « مالة ٠‏ وهذا هو 
اها _ تمتاز فضلا عن ذلك 
بعمال/ الأفلى والروح » وجال 
الجسم ولج يكن تين الالف طالبة 
من زميلاتها بالمهد من تدانیها فى 
اكتمال الصحة » ورثافة القد 
والحركة » وعذوية الصوت ؛ ولا 
فى جال شعرها الذهبى اارسل + 


وانوثتها الناضجة الناعمة ؛ برغم 





انها كانت اصفرهن سنا على 
الاطلاق 
وق الي E‏ زايا 





قصة 
سيكولوجية 
,جية واقعية 

لفتاة مصرية 








کےا مس یات 
الجمال » وقد رفضت الزواج بعد واحدة مني لم نكن لتری فى دل 
ترملها » برغم كثرةخطابهاة وآئرت ثيئًا يستحق النقد ۰ فقد كن 
عليه النطوع لتدربى الوسيقى ججيما يعرفن ان هالة وليسلي 
التى تجيدها » فى آلمهد الاج تتشابهان فى الجمال ۰ وعراقة 
الذى كانت هالة تطلب العلم" الاصل ؛ وتبل الق . فلا غرابة 
ولا يدرى احد كيف نشات اذن فى أن تعجب كل مهما 
الصداقة ييعهما » وكل ما یکی إن بالاخرى + بل لاغرابة اذا انتهى 
يقال » ان هالة ما ذلك الحين بيتهما هذا الاعجاب الى تبادل 
أخلت تنظر الى ليلى على انها الحب » ق‌حدود اللياقة والتقاليد. 
مثلها لاعلی تلم بها یلا ول ومهما يكن من ثىء + فلیست 
تمل اختلاس النظر اليها نهارا . هالة اول طالبة وقعت فى غرام 
كانت تحبها كما تحب الفتاة معلمة + ولاسيما أن الاولى من 
الراعقة رجلا طالبات القسم الداخلى فى الممهد > 
عاما » ویتمها الي ترق وان الثانية احدی الشر نات على 
بدلك ! طالبات هذا القسم . وهل بين 
وكانت ليلى تدرك جيدا ما فى العلمات والطالبات فى الممهد من 
اعماق نقي‌هالة من هذم الماطفة > ع 
ولکنها كانت لاب د ای هنا الثتان ؟ 
لعلمها انها لوبة عابرة لن تلبت 
تلیلاحتی تخف هار ول باق شیر ون وفرقت 
على انها احبانا کات ليل ال المطلة الچفیة بین هالة ومعلمتها 
الى مينيها الكقراون ان كن الحؤنة 6 م ی لها فى ار 
سفق مها ئارة وشي با را بل با ناج اه 
يجمالها تارة » وتود أو أن هالة ع سمي و ۷ 
من‌نفقات > وزوجة اب 
ما ۳ 
ای ل از 
وكانت امها قد توفیت وتركتها فى 
أغاسسة من عمرها » فتروج 
ابوها بد ذلك ياسابيع 1 
وقضت أربعة اشهر » تملكها 
ولم تكن تلك ارات اقلا خلاا ال والقلق والتوثرالتقبي 
التى توجهها هالة الى معبودتها للوعة الفراق. كانت تتنزه قليلا 
ليلى » كلما اتيحت لها الفرصة > 























at 


من الورود اشمراه . 





بعصارة قلبها ودموع عینیها . 
ولا تكف عن الكتابة > حتى ندنو 
الساعة التى يفرغ فيها صندوق 
البريد الجاورللدآرللمرة الاخيرة > 
فتطوی أوراق الرسالة على بعض 
وريقات الورد » وتحمل الظرف 
معنونا باسم لیلی الى صندوق 
البريد 
وكانت تترقب بريد الاحدعلی 
احر من الجمر » ففيه كانت ترد 
اليها رسالة ليلى الاسبوعية 
و م لاما الخال 
بت التاسمة عشررة » 
وكات تخطو الى المشر بن وهنا 
بدا أبوها بوجه لها شیشا من 
6 لانتیقاظ غريرة 
اا افيه » وافا لانه اناذها إن 
تتروج بای حال من الاحوال 
ولكن انى:لهازان بطلبویدها 
احد ؛ وهي تنكر من الحتمعات + 
وتابى ان تقيكل لی فلات 








انية 
اتی سیا فن ا 
الصيف انطوت على نفسها © 
وغلملت على مضض © وشوه 
الحزن اساريرها » فلا بعلم احد 
ماذا دهاها 7 


وکان ابوها يدعو إعالجتها أمهر 


الاطباء » ولكتهم انفقوا جيعا على 
انها خالية من چیم الامراض > 


فذهب بها الى عراف هدى - 
لمله يدرك مصدر علتها ! ولکن 
عیهات ! 
وقد زاد الطين بلة انها قت 
ما Tg RI‏ 
النهائى يتجاح ا الم تمد 
ترىمعبودتها الا فرسائلالبريد. 
وهكذا أصبح ابوها سنی بامرها 
طيلة ايام الستة » بعد ان كان 
لابراها:الا فى العطلة الصيفية 
وق ذلك الحين اتصل نب 
لیلی وعطفها علیها » فکتب اليها 
باسطا علة هالة » ورجاها بالحاج 
أن تحشراز يارت > ور یذ 
عليهم. بضمة ایام 
hE EE‏ نج 
فى بادىء الامر ان تستجی الى 
طلب كهذا يتناق وتقالید آسرتها ۰ 
وليكلا .لم بسمها یمد ان تعددت 
رالالاب وتوسلانه؛ الا الاذعان 
وفقا بتلميذتها لامينة الوفية ؛ 
وخر اواج سلامتها 

8 
وعملا بخطة مرسومة بين لیلی 
وابی هالة وزوجته ؛ شرعت ليلى 
فى آخذ تلميلتها الى كل حفلة » 
وكل 'ليلة ساهرة » وكل وليمة 
راقصة . وكان الفرض من هذا 
اصابة عصقورین بحجر واحد ب 
ا عن هالة لثفائها منعلتها 














ابت هالة ال تم کل من تقدم 


r 


براقسنها من شیاب الدينة > 
وعکذا اخطت آباها وزوجته 
وصديقتها الحميمة لیلی : امام 
مادقم من ارد 





مظرها زهت‌دانها ؛ وبوضعاً 
للاعجاب والافتتان بها ؛ بيد انها 


کل فتی 
منها : وتنظر البه بمين' 
والاحتقار : آيا كانت آسرته + وأيا 
كانت قافنه العالية والجاممات 


الكبرى التی تال متها اعلى 








وات أجل فتیات اد 
النودد اليه 

وكل ما استطاعت هالة ان 
تفوز به و مته الدروس 





رم و ري لقان 
امراة ان تر قض بد رجل بدعوها 
رقص + وینکر عليها أن ترا 

Fe‏ تراقص 
4 د اوور لتر ء 





عطلات آخر الاسبوع كذلك 


وکانت تفعل ذلك حرصا على 


سلامة هالة ؛ نقد كانت اللسكيئة 
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تنتابها الام الهستخيريا » اذا 
اعنثرت لیلی عن اجابة الدعوة 
وکانت لیلی خلال ا 





واخراء انل لیلی فى ارغام 
الرجل على الاذعان » وظلت هالة 
تتردد على عالم نفسانی حسن 
السيرة ؛ نبيلاغاق؛ سنة كاملة > 
حتى كاد ابوها يضيق ذرعا بطول 


وكالك هالة حبنثد قد امت 
اخاسسة والعشرين من عمرها . 
اوقد ظل الطبيب قحرة منامرها 
اجد عش شهرا كاملة » لم يتبين 
له من إعاتها الظ الابيض من 
الاسولاً حن تجارته یسلی يوما 
ما ترف اليه اخبرا سارا عن 
مريشته هالة ‏ بعد أن كاد ابوها 
ينعها من مواصلة الملاج » لما 
لاحظه عليها من شدة لقا 
بالطبيب » وهو ما کان بخشاه 

اشد اسرت ليلى الى الطبيب ان 
هالة قبلت لاول مرة فى حباتها أن 
تراقص رجلا من آثرباء المديئة فى 








تعلقت هالة بحب ذلك الکهل‌الذی 
قبلت أن تراقصه وتتحدث اليه » 





كنت موقنة انها مسترفض ‏ 
الرقص معه كما رفضت سواه ٤‏ 
بوم ان اقل عليها شى على 
آستحباء » ولکنها استجیمت 





وجا الطبيب بهده القصية » 
وطلب الى ليلى ان ضى تمي 
كل مامرفته س کیا 
حديئها » تقول : 

- لم اشك. فى مدقا اعثرفت 
به هالة » وقد رايتهبا بهد ذلك 
بيومين تخالسه النظرات فى حفلة 
آخری اقیمت 
ولا اقبل لت 


خجولة » وقد عقد لسانها التلمث. 
والارتباك» ومنذذلك این اخذت 








سرح فى آفاق شتی من الا 
والآخيلة : وکانت اذا 


ای بات يا »ديلت يك 





خافقة راعشة ؛ حتى لم يخفعلى 
عارقيها السر فى دمعهاً وا 
ونظراتها ا 


وكان اول ماخطر ببالاطيب 
+ ان حب هالة لذلك 





ق شات اشرات اليسة فى تاي 
هالة . ولذا كف مؤقنا عنمقابلتهاً 
واخذ يحقق مع والدها فيما وعته 
یلته منذكربات. وكانالتحقيق 
يدور حول معرفة من كانت هالة 
موم به فى ایا لکوت قبل 
وفاة أمها وبعد ذلك 

وثبت انها لم تولع بأبيها فى ای 
وقت » اذ قلما تحدث اليها أو 
ویون يديه 

'وتسافل آلطبیب : اكان حبها 
لك لجل الديراقسها سريت 
عما ناتا في طفولتها من عاطفة 
الابوة 
ولكن“التحليل الذى قام به لم 
شيت ذلك ».فان ذلك الر یل را 
يكن بشبه اباها فی شیء » كما أن 
هناك ما بتفی ذلك القن لاسباب 
لاجال لذكرها هنا . وقد اكد 
الاب ان هالة لم تتعلق باحد فى 
طفولتها سوىي امها ؛ وسوی 
الطبيب الذى كان بعودها بعد 
وفاة امها . لقد كان ذلك الطبيب 
كثير التودد لها ؛ وكان اذا غاب 
عتها تاخذ فى البكاه والسراع » 
فكان اپو ها بغ هار الى دموته على 
عجل - ولبلا احیانا 

واضاف الاب الى ذلك ان ها 
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ظلت اکثر من عامین تنادی امها ‏ وابت ان تراقص او تحب احدا 
ة رویتها 1 








وقد سهلت مهمة العالم 

التفسائى مند ذلك الحين © فقد 
قصرت مهمته على 

ل ع سا رس 

E‏ شرحهما على مامعها يوميا» 

فى الشزل » اذ مزقث الزوجة ویثل الجهد فى جلها على استعادة 
2 كل صورها » ورفضت ذكربات تلك الايام التى كانت قيها 














وعتد ما 
تمله ذلك» وادرکت 
هالةحقيقة السالقه 





الصورتین وم لوالا ٤‏ انتهي 
بالعثور على مسورة الام فى 

بقَائها » اللاتی . ی ما رسک 
علاقتها بلیلیعلا قةجديدة سليمةء 
قوامها عرفان الجميل والصداقة 
الصورتين مفتاحا لذلك اسب أغالمة . ولم تعد تعنی بالر قص 





الفلق فى حياة هالة الفامضة > مع ذلك الرجل الفریب عنها » بل 
وبدءا للعلاج اعلت تمرف الى بعض كسبان ' 
وس 55 الدينة من صفوة الاسرء حت ى كنب 


ان يخطبها قاض 
بلیلی » وقد واف الاب على ذلك 7 ا ی 


ا اا رز مس رس 


الذی راقصها قوقعت فى غرامه > 
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۱ 4< الغنا لڍ 2 
و کب 
السائل الى دار الاش جوفا ون حضرات الانقة ‏ 


أحمد فهبى السروسی بك - اد کتوآمیربقطر - الکتورمجد 
مظهر سمي - له کتو رد کال قاسم - الأستاذ مد معان الاحى 
لمات مد اب ی رو ارب یویر 





يم الفناطیسی‌ظاهوة وجود قوة غير مرا فق 
موجودة مند آقدم المصورة وقد الكون كله . وان الاستاد تال 
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هیلمونت» لم برض بهذه التسمية يحدث فى الوم كما بحدث فى 
واتر بدلا منها كلمة « المجال اليقظة . وینظر علم التفس ان 
الفتاطیسی ٠»‏ التى استمارها من الى التویم الفناطيسى على انه 
مصطلحات ١١‏ الوقت. ظاعر: طبيعية ولو أن 
نم اضاف الى ذلك تائ الكواكب البعض اللتسلية 
i‏ الاستاذ العمروسی بك - كان 
لنت هله او عوضيع ند من رای الدکتور 6 شارکر » آن 
العلماء وبحثهم حینا من الزمان 

و ادن ا رو و اويم الفناطیسی يصلح لاجا 
وف القرن الشامن عشر لبعض الاضطرابات المصبية 
۰ #جاء المالم لالانی الدكتود والحالات الهستبرية 


سای میتی لیر | a‏ 
أن ایعرف 
کنهه » ينبعث منه بالارادة ويكون تسیل التنو 
له فغيره من الاشخاص والاشياء 
خاص » وقد اطلقعلى رلك الاستاذتحمد مصطفىالاحى ‏ 
لسن لطر عض وبماذا تطل ظاهرة التنويم, 
البوائية ) وقال انه استطاع ان الغناطيى ؟ 
یشیفی بوساطتها بعض الامراض الكتور مد مظهر سعید ب 
ثم القت فى باريس نة فكي يكن تلل التتريم حسب ما 
عطائفة من الملمتا ٠‏ هن يتم اول اليه علم ای بشلالة 
« لانوازيه ماب ار اشیام: آرلها الإتفصال المقلى 4 
و « بنيامین فرافکلین» الامریگی آن‌مومة] نکار واحدة تظل 
فقررت بعد بحث. هاده الظامزة: متيقظة قتوجه نلوك الانسان 
انها لاصبلة لها باکواکب مطلقا > وتفکره ؛ ق حين ان بقيسة 
وانها لا تخرج عن ايحاء بتافر به الجموعات الاخری فى حالة نوم + 
الوسيط راثانی انه استهواء بحدث نفس 
أن الجمعية الطبية فى للد ی اد اس با و 
انجترا اس فت يوما ما بقائدة وسسيلة . وفصلا بدا فرويد 
التنویم الفناطیسی فى الجراحة » والشتفلرن مثله بااتحلیسل 
واولا اکتشاف الکلوروفورم لكان اللفانی 4 بن اوم 
للتنویم اهمية عظمی فى الجراحة اتيس التدامى واخراج الذكريات 
البوم . وقد قرر الدكتور بريد المدفونة من سستوی اللاشعور 
أن التنويم ليس خدرا وانفا الى الشمور » واطلاق الالات 
استهواء » كما فرر برتهايم انه المكبوتة . على انهم فى السبنين 
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العشر الاخيرة وجدوا ان الملاج 
بهده الطريقة اذا 






الدكتور كمال قاسم قد 
تخد الثنويم وسيلة من وسائل 
آتطیل 





انی . ان الفرضی 
من التحلیل ان يستعيد الریض 
ذكرياته الاش ؛ من طفوقة 


الى آسابته بالرض » ما استطاع " 


الى ذلك سيلا . فاذا استعصى 
على المحلل أخراج هذه الذكربات 
من باطن الریض بوساطة تدآعى 
ا وتفسير الاحلام 6 فدیلجا 





تأثير الحسد فى السود 


الاستالغمد مصطفی‌الاحی - 
هل هناك علاقة بين تأثير النوم 
فيمن بنومه وبين تأثر الحاسد فى 
الحسود؟ 

الاستاذ العمروسی بك فى 
بعض الاحيان بكرن الماسدجهولا 

من الحسود + او بیتهما مسافة 
امعيدة 

الدکتور كمال قاسم ثبت 
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من التجارب ان النفس تعمل 
ولق الطاقة اليو ية التي تحفزهاً 
العمل الای تنوى القيام به ٠‏ 
فاذا شعر الحسود بان انسانا 
قد حسده ليحول دون اقامه 
ذلك العمل » بدد هذا الشعور 
بعض الطاقة الحيوية التى اعدها 
لکی یممله .. وهذا هو نفس 
ما بحدث للمقامر الذى بخسر 
باستمرارلاعتقاده ملازمة الشحس 
له اوجود شخص معين ب 





TRL 
الملم هذه القكرة . كل مایکن أن‎ 





ولا تار ليا 
غیرد کک تيح أن نسبق 

الحوادث © فنجزم کا مه 
[النظسرية وان كان مؤيدوها من 
الملعلم بزدایون هددا 6 بفضل 
مااجرئ آخترا من التجارب العلمية 


ری تم مختاطلیسی _ ] 


وعلی اثر ذلك قام الاسستاذ 
هواوينى بتنويم احد الشسبان 
تنويا مفناطیسیا > بطریقة لس 
اليدين فنام بعد حوالی دق 
م وشعصسابة علو ميا 1 
ره بالوقوف فو قف > وبالمشى 
نحوه فاطاع 
واوحی اليه بصد ذلك بان 
جسمه سیکون فی حالة تخشب 
تام » فتم ذلك فى الحال » وحققه 








من البين : آعد السرومی یش 
سميد فالأستاق مد الاحی . 


بترك حالة 





الحاضرون . تم امره + 


فلم 
طريوشه على ذلك الکربی > 
فال الاستاذ هواوینی الشاب 
النا 

- هل ای اک 

فاجاب قائلا: « نعم پوجدفوقه 
طربوش الدكتور مظهر 4 

وساله بعد أن جلس‌عن آسماء 
بعض الحاضرين فعرفهم 

وکان الاستاذ طاهر الطناحى 
قد اعدثلائة اسئلة فى ورقة معه » 
فطلب الى الاستاذ هواوينى أن 
بامر الشساب بان يقول ما هی 





اکور آمير بقطر بالأستاذ ظهر 
٠‏ وم یاون فى ندوة املال 


هه الاسئلة ويجيب عنها ففمل 

كان اللاكتوراخمد مظهر سعيد 
قد مامه خطايا لم یفنح بعد 
يبن أن التنویم, قرارة افكار , 
فلما طلب الاستاذ هواويتى الى 








وقد اصاب الوسيط فى هذا + 
فان الخطاب لم يكن به سوى 
رسوم وحروف خطتها بد طفل 
لابقرا 
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وقد عرسنا أحاديث الندوة بعد تسچیلها على الهكتور 
أمير بطر فراجمها وأماف عليها هته اللاحظات 


۰ الننو بم ظاهر ةطبيميةلاشك 
ق ل ٠‏ ومهما عجزنا عن 
تفسيرا مقنعا فان هذا 

بت ¥ يلا على انا 

۰ بقول ولیم براون الاستاذ 
بجامعة اکسفورد أن الرء الذی 
مق ی سلامته العقلية 
١‏ / ۰ لایکن تنویه ومع ذلك ف 
ان ٩۷‏ / من آلناس يكن ننووهم 

۰ لایکن تنویم شخص على 
غير ازادته الائادراً 

۰ فى و کل يالغ عاقل 
متوسط الذكاء أن ب 0 : 
للنتويم 

اها قدیتخده الدجالون وسيلة 
لابتزاز المال ۰ كما دة 
للتسلية ٠‏ وهلا با يجفل الاطیاه 
وعلماء النفس في كث من الاحوال 
يحجمون عن ممارسته 

0 لایشترطفالنوم (بالكسر) 
ان کون ا قوة ارقا ادق ا 








۷ بتوهم الكثيرون آنه حفوف 
بالاخطار فى حين انه اخطر فيه 





مثال دلك : لا طبيب ان 





أن يمل ذلك اما آنا ای 
کاسا من الاء وقلت له انه سم + 
فانه لابتردد فى شربه 
4 الوسيط ( ای 
اتح ) آن يعرف ارارق 
رو جيبك » وسرد 
لك ماوًا دت لك فى الاضی اذا 
للب “مثا ذلك وله لاد 
قراءة السنتقبل لانك انتلاتمر فه. 
واذا ادعی الوسیط او المنوم 
(بالکسر) ان فى وسحه ذلك » فانه 
ايكون دجالا 
(۱۰) يتوهم البعشن ان العف 
بالفتح ) بستطیع ان باتی اعمال 








التنويم يقطع دابراغوف واغجل؛ 
فيستطيع النائم آن يخطب او 
بغتى آو يعزف على الكمان بجهارة 





الاستاذ مواولی زرا ا لا وکرو الأسعايا إناحى وال کنور 
طهر سمیداوافکتو يلا وال اذ باش اسا دون ارب 


تریدعما ستطبع انباتها والقظة 
(۱۱) لیس التنويم سحرا + 

واذا مانجح ق‌علاج بعض الاعراض 

العصبية علاجا أوليا » فاه بكرن 





حوادث مكبوتة ومنسية ‏ لايد 
من أخراجها من اعماق الريض الى 
عقله الواعى » اذ ان هذه هی 
الحطوة الاولى فى طريق الملاج ١ا‏ 
والشفاء » تتبعها خطوات آخری 


وال لاگرها نا » ومن الرخي 
من بستمرق‌التاومة والعناد» فلا 
يستعيد ذکریات الماشى بالطرق 
آلالو فة فى التطیل النفسانى فلا 
يسع الملل الا آن بلجا للتنويم 
ومنالآفات الثى ببرهن الملماء 
على استجابتها للملاج بالتثويم 
فى كث من الاحوال 6 نتستان 
الذاكرة » والشی والكلام الناء 
انوم » والتسدخین » وادمان 
رات وامر ( فى الحالاق 
+ واللواط وغیرهمی‌نواع 
الشذوذ الجنسى 












قم الأستاذ حييب جاما 


يتحدث الکاب فى هذا القال عن لكان ای عرفن فى 
اثارغ بأسم « بانس » مللكة سب وساحية سلبان الحكيم 


فى التوراة والفرآن هناك اشیاه كثيرة لم بنقلها احد 
ملكة سا وروی اليها ؛ وقد جاءت هی فابصرتها 
جام ذكر ملكة سبا ورحاته ا ريي 
٠ 0‏ . ودعت اللكة للملك بالسمادة 
هما : التوراة ؛ ولقرآن. نقد ورد" ودعت اللكة 
فى الاصحاح العاشر من راللود والثاه » و تدمت له المدايا » 
الاول » وق الاسحاح التاسع من «ونقحت رجاله کت » وبادلیا 
۰ انی ن سلیسان كرما بکرم وحف‌اوة 
ون |" [ بحفاوة ا( لم رت اللكة الجميلة 
ن لوْرَعِظمْ عائدمٌ الى بلادها 
ان لکا ر عن اورشليم الى بلاد: 
سلیمان » ناتت المت حکمته ال 
فى موكب عظيم : وجال محملة آنالكريم وردت قصة 
اطیابا وذعبا وحجارة كرية . «سوزة هلق 
والقت عليه طائفة من الاسئلة » 0 ۲ 
فرد عليها اللك الحكيم با اقنعها 
وروی ظماها المعر فة 
«وراتملكة سبا حکمةسلیمان 
والبیت الذى بناه آلرب » وطمام 
مائدته » و مجلس وخدامه 








وق القر 
ملكة سباق 








افذكرت له أنها اقتنمت بان كل . « فمکش.قير بعید » فقال + 
ما تقل اليها عنه صحیح » وان احطت با لم تحط ب 





vt 


من سبا بنبا يقين . اتی وجدت 
امراة تملكهسم > واوتیت من کل 
شیء» ولها عرش عظيم . وجدتها 
وقومها يجدون الشمس من 
دون الله » وزین لمم الشيطان 
اعمالهم » قصدهم عن السبیل 
فهم لا بهتدون . الا يسجدوا 
لله الذى بخرجالبء ق‌السموات 
والارض »© ويعلم ما تخفون وما 
تعلتون . الله لا اله الا هو » رب 
المرش العظيم 


من الكاذبين . اذعب بكتابى هذا 
فاته الم ثم تول عنم ار 
ماذا بر 

«قالت : با ايها اللا اثى القیالی 
كناب كريم . أنه من سليمان © 
واه ( يسم الله الزجی افرجيم ۰ 
الا تعلوا على واتونی م لمين )| 

« قالت : با ايها الا افتونی ق 
أمرى » ما كنت إقاظمة ]مرا جتی 
تشهدون 

« قالوا : نج اواو قو ٤‏ واواو 
باس‌شدید » والامراليك» نانظری 
مافا تامرین 1 

قالت : ان اللوك اذا دخلوا قرية 
افسدوها » وجعلوا اعزة اهلها : 

سا 














تال 
أقدوتن مال 1. فما آتانی الله خر 
مما آتاکم » بل انتم بهد 
تفرحون . ارجع اليهم 
بجنود لاقبل‌لهم بها » ولتخرجنهم 








منها اذل وهم صاغرون 

قال : با ايها اللا ایکم یاتینی 
بمرشها قبل أن ياتونى مسلمين ؟ 

* قال عفريت من الجن : انا 
آتيك به قبل ان تقوم من مقامك: 
وانى عليه لقوی امین 

* قال الای عنهه علم من 
الكتاب : أنا آتيك به قبل أن يرتد 
اليك طرفك 





واویشا الم من قبلها وكنا 
لمين . وصدها ما كانت تعبد 
من كوخ الله » اثها كانت من قوم 
کافرفن: ۰ 

۰ اد 1 
لا ره سب عش 
نا 








. ق هذا لشان من دراسة التوراة 
الا آن سليمان شغف جلكة 
بأ حبا » وجلها احدى تساله 


۰ 


وانها اوحت اليه نشید الاتاشید 
الذى عو آروع ما قيل فى الفزل. 
ولم بزد مفسرو القران على ماجاء 





تروجها + وظل زواجهما قافا 
حوالی ۱٩‏ سنة . وکان يذهب 
للقائها فى مملکتها التى تقع فى بلاد 
اليمن 


بیان ال تن 





الکتابین 
من اعمال الحفو والتتقيب ق اليم 
وفرها من السلاد التى ين أن 
ملكة سبا عاشت قیها؛ ومن 
الاساطبر القدهة العروفة فى هده 
البلاد » فلن نخرج من هذا كله 
كذ من أن قم کا 
أساسا من التاريغ » اها جت 
می الجنوب . دنا اسمها هو 
لیلد الذى جاع عنم فلت 
فسا ل سس ان بقل 
الاستنتاج » ل 
رت 


وقد ذهب « بوسسیفوس ٩‏ 
لو الى أن ملكة سبا مصرية > 

جلست على عرش مصر والحبشةه 
وعد مه نوئيس » درک 
انها جابت الى سلیمان 





مسر 

ویری بعض الرخین أن اسم 

« بلقيس » الذی اطلق فى اللفة 
ة على 





وجاء مؤرخو الاسرائيليين بعد 
يوسيفوس فأضافوا الى ما ذکره 
حواشی وتفصيلات ؛ اطلقرا فى 
تدبیجها غيالهم العنان . ومن 
ذلك ما ذكروه من الاسئلة الكثيرة 
التى القتها ملكةسبأ على سلیمان؛ 
واجابانه عنها . وما ذكروه ق 
وصف العلاقة بینهما ؛ مماجردها 

من کل روحية ؛ وجملها 
علاقة غرامية لا أكثر 

ومن هؤلاء ا من درب 
أن بلقيس جات من 
اه اك 
بلدة المطور - ومنهم من ظلوا 
محافظين على أنها مصرية كما ذكر 
یوسیفوس 


ان ار ا 
5 التدسة عندهمء 
با اس اساسا سرخ لا 
الام فو ]ادیپ ابابا اوق 
وردت تعتهاق کاب « کبرائا 
جتنا » اى جد اللرلد » واطلق 
لیاسم ل ماکیفا ٩‏ ؛ او 
« ناجشا ازب * » ومعناه ملكة 
الجنوب . وتلخص قصها - كما 
وردت فی هذا الکتاب - فى انا 
ذهبت الى سلیسان الحكيم فى 
« اورشلیم » فاغراها بالزواج به 
وحملت منه ؛ لم عادت الى بلادها 
نيث ولدت طفلا سمته «منليك» 
ای ٠‏ ابن الخكيم  »‏ وهو الاسم 
E‏ 
من قدیم الزمان حتی 
کر ال اوسر أل بيه فا 




















اورشلیم + فلقنه الحكمة والعلم 
وتادی به ملكا فى الهیکل ناسم 
۶ داود ۷ ,. نم آعاده الى امه ق 







اللوسوى الى افريقيا ء فظل ملول 
الاحباش حافظين على اعتناقه حنی 
ترکوه الى السيحية بعد يضعة 
اجيال . وما زالاميراطورالحيشة 
حتى اليوم يحتفظ بين القابه 
بلقب ٠‏ الاسد التحدر 
من يهوذا 








بلقيس سورية 

ويؤكد الإرخان ؛ تيلسون ٠‏ 
ی AR‏ سا كانت 
تفع فق ل من د 

ل »یاه الشام . 
الوضع الذى كان الاسوديوث 
والبابلیون يسمونه ٠‏ بلاد عریییو 
ای بلاد العرب 

وقال آخرون : ان سا » هی 
الدولة التی بقامك علل اتقاشها 
فيما يمد دولة ,۸ تدمی: 4< وقد 
امتازت الدواتان بان الصرشی 
فيهما كانت التساء تستالر به 
دما دون الرجال , وكانت بلقیس 
اشهر ملكات « سبا » ۰ كما كانت 





ملكات « تدمر » 

وقد اخ بعضمؤرخى الافرنج 
بهذا الرای » وادلوا فى سبيلائيات 
صحته بحجج كتيرة . من بينها 
ما قيال من العشور على قبر 
« بلقيس » ومومیائها فى عهد احد 
اغلفاء الامو بين 





واذن تکون بلقب سورية ٠‏ 
ویو بدهدا أيضا مادکرهال رخان : 
* وآهل » و « باسیت * من انها 
حاءت من جبال * آدوم * - اللی 








على الجبال الممدة 
ان فى حوب ترقالارس ؛ ترق 
البحر البت فى اتجاه خليجالعقبة 


بلقيس زنجية 
وهناك قبائل افريقية عدة + 





موكب تحمل عطورا وحجارةكرية) 
كانت ملكة بلادهم ۰ وقد عادت 
اليها وولدت بها طفلا لسلیمان 

ومما بذكر ان هله القبائل 
تطلقا على بحيرة * نياسا » اسما 
آخر هو «مراوى" وهوقريب من 
اسم ۷ مارب ٠‏ المديئة اليماتية 
الى بقيان بان بلقيس انت منها 

وق ختوب بخبيرة مراوى او 
تیاسا؛ مکان بدمی «ابوئوناه فيه 
قابا قلفة مهدعة يسميها الزاوج 
الضاربون سماوی ۷ - 











۱۰۷ 


تدولة واحدة : بل لديتة واحدة 
وادا نزعنا عن قعسة بلقيس 
اليمانية ما الستته ها 
الاساطیر : وما آضافه البها الروا 
من مبتدعات اغيال ۰ فستجد 
بعد ذلك انها ملكة شابة جيلة من 
ملكات سباً ومارب من الحميربين 
على الارجح > فد داخلهااللق‌علی 
مستقبل بلادها ومصير تجارتها 
وقوافلها بسبب اتساع ملك 
رتیت + ق نید بایان 
وکان ان ذهبت اليه وعقدت 
معاهدة معه » على غرار ما تسميه 
الآن « معاهدة صداقة وحسن 

















جوا 

و ٩‏ مارب الآن قربة صغير: 
تقع على مسافة ۰ ا 
تقرییا الى الشسمال الشرقى من 
صنعاء عاصمة اليمن . ولم بق 
فيها من الآثار شىء يمكن الاعتماد 
عليه منالناحية الناريخية؛ لمر فة 
الحقيقة عن علاقةٍ جنل اليكإن 
ببلقيسى . وك لإا بقيا بمچا بن 





آثار الماغى )“من عهد الحثريان 
أو غيرهم » اكوام من المتجازة ٤‏ 
وشن قوش على الست ور ۽ 





من هذا كله » ان هناك 
شرس تقبس دهد ا 











ا داجیا 
واحتصه . قاية بلقيس ملهن 
صا ج اح 








ممنى « الجتوب » . وعلی هلا 
يكن ان تکسون تسمية بلفیس 
ملكة ه سيا » بممنى ملكة 





الجنوب » او احدى منكات1+ 
لان الجنوب فى ذلك الزمان كان به 
ملوك وملكات كثيرون وکثبرات 

بسمنا الا ان نشیرایضا 
آلی ما براه « دی ساسی 6 أجلن 
الزرخین الفرنسیین من أن الملكة 
التى يميها المرب « بلقیس ٩‏ 
ليست ملكة سبا التى زارت 
سلیمان الحكيم وجاء ذکرها ی 
التوزاة والترآن ؛ ولكنها ملكة 
اخزی جلست على عرش مارب 
بشم عثات من السنین بعد موت 
امتلیمان 1 


واخیرا نلاكراآن الؤرخ الفرنسی 
« فریضصل برای + استنادا الى 
بعض النقوش الثى عثر عليها ف 
مارب ؛ ان اسم « بلقیس » لیس 
اسم ملكة ؛ بل هو اسم ربة كان 
الحميريون القدماء بسبدونها؛ 
وهو يقول : أن اسماء بلقيس 
وعشتروت وآتور كلها لسمی 
واحد عوالرية فینوس‌ایالزهرة» 
دا كلات وة المرنين 
والادييين 
وفیرهم دق الشموب ا 


میب ماما 





آزهار وأشواك 


حقاتق وطرائف واخبار 


اقام احد مسقراه امريكا فى ا مي أعزب ٠‏ او لزوجينليس 
فرئسا حفلة لاحدی الناسبات * وبعد قلیل جاء الى 
ولاحظ اناحدى الدعوات تتحدت ا E‏ بسا 
عن الرئيس الامریکی حینشن من عمره ٠‏ وقال له بعد انسیا : 
بعبارات غير لائقة © فدعا أحد , أريد أن استاجر هذا ١‏ 
الخدم » وصمس فى آذنه بکلمات ا س i‏ 
فنادر الخادم قاعة الاحتفال » ثم وآسرتی تتالف منی ومن 
عاد بعد دقائق فائحنى أعام ادي شتخضينكبيرين مما والداى ام" 
السيدة فى أدب دقال : * ان ثم هرع نحو الباب وائسار الى 
عربتك يا ستتتقى فى انتظاز اوألديةبالإحؤل. ,یقدمییا لصاحپ 
لا نامام بايالصفار: البيتأ. ,قل يمه الا ان يؤجر 
لهم السکن 
تفل الاحصاءات على أن 34 ر 
من الاعمال والمخترعات العظيمة 
ئيس بلادنا ‏ قام بها رجال ونساء بين الخامسة 
بمثل الج التى تحدئت بها والاأربعين والخامسة والستين ؛ 
عنه » فکانما امر باعداد عربته !» و ۱۰/ منها تبت على أيدى اناس 
بين السبمین والشمانین 


حص یوخ من بعض ما تضمتته 

أوراق البردی التى خلقها قدماء 

علق أحد أصحاب النازل على المصريين ٠‏ آنهم اتخذوا بصمات 

بيته لافتةكتب عليها «هنا مسکن الااصابع وسيلة الى تحقيق 
للابجار » ولكنه لا يؤجر الا الشخصية ! 




















1 





عسینی 
هه الاضی يموقع 





بان تکتفی بقطمة واحدة مما یقدم 
لها من آمستاف الملوى ۰ وبالا 
تطلب شيئا لم يقدم لها * وبعد 
انتهاء اطفل واتناء عودتهما الى 
البيت قالت الاام لابنتها : «آرجو 
الا تكونى طلبت قطما أخرى من 
الحلرى كما أوصيتك » ۰ فقالت 
لها الغسبية : ٠‏ نم ما 





ولكتتى اعتتمت قرضه دخول 





اللری التى قدمتها لنا ‏ فل 
استطیم أنأعرف طريقة صنمها؟ء 
فضحكت السيدة وأعطتنىقطعت 
أخريين دون أن اسالها ٠‏ 


GD 


سال مدير المؤسسمة الموظف 
الجديد عن سر اخفاقه فى اتناع 

المملاه بعقد صفقة تجارية 
فذكر له الوطف تفصيل 
ما دار ويدف بين العميل * 
اذا اتم حصديقه . قال له لدب 
+ الان عرقت السر ۰۰ انك قبل 
يليان مع العميل لم تكن وال 











مک ية الدكل بلق عليها الاخصالیون اسم الك 
« الفاتلة » لما عرف عنا من ميل الشجار والمراك . 
وقدعرضت أخبرا فى مرش جمية الأحباء للائية بشدن 





الأسائدة اين بعومون 
يريب الطابة على 
المركاث ٠‏ البهلوانية > 
النى قد يماج اليها رجل 
ارابی جاح ق مهه 


يقر عند ابال الكل تاا 
خلالالحرب الا ار قی‌جیع ازجا 
امال » بصوال لايل مليسون 
مسكن 


في ایکا مدرسسة غاضة 
التخريج الحلاقين ٠٠‏ ومی تعمد 
عند امتحان طلابها فى « مادة » 
حلاقه الذقن ؛ الى اعطاء الطلاب 
بالونات لصقت بجدارها اخارجی 
نة من الشممر + ثم يطلب متهم 
ازالتها بموسى الحلاقة/ فاذا حدث 
آقل خش بها أثناء , لللاقة » 
اتفجر البالون ورسب الطالب ؟ 








شر اغدرژنتاه تقابات العمال 
بافزیکاً 7 اعلال بالغدى الصحف 
بعنوا«تحذيرللحزب الديقراطى» 
۰ تضمن ما یل : و اذا لم ألجد 
مسکنا لاثقا لی ولمائلتی » قبل 
أن يحين موعد الانتخسابات + 








اطزب 
الجمهورى *وقد (عذر من آنثر » 
ارادت احسدی الفتيات أن 





ببسبو فى الشلام فى منتهی 
الوسامة ؛ ۶ 


۱" 


تنبا جاعة من علماء الفلك « فبرخوياتسك » تفوق فيه 
بكسوف الشمس کسوفا تاما فى درجتا البرودة والرطوبةمثيلاتهم 
الساعة ١١‏ والدقيقة الثامنة من لب اجنو 
مساه يوم ۱۱ من اعسطس سنة 
۱99 

فعل القاری» أن يدون فى 
مذکرته هذا الثازیخ ليشاهد 
الکسوف بعد خسن ستة ! 

کان امل فرنسا فى القرنين 
السادس عشر والسابع عشر 
تیه اسان هت 








هل خر يت اسر ی ولور » ژیتمح رال بلول نيه دابل دولار 
والوارپ الطويلة ۰ یعکس امل أن دموع مشيعى چنازته » كانت 
ايطاليا حينذاك»اذ كانوا پلبسون تتجمدائناه انحدارها عل‌وجناتهم! 
السراویل الطويلة واوارب ۳ 

القصيية ٠‏ وحمت أن دعب لل ور یی و می سم 
فرنسا فوعهد الك لويس الثالت .و يب حا د بيه و 
عشمررجل ليطا يدعي «باتطالونى» ارو التو الث ما له 
وكان مرتدى زې بلاده فاعم به إن يتوق كل فرد من أبداء القبيلة 


الفر تسیین وقلدوه ۰ 0 
حت الراضيق لتب مضنا عل يفا فت ايت ۱ ف 


الارض عقبكل زلزال , اعتقادا 
تسل شرقی سسيبريا أنهي بذلك يتيتون الاارض 
و تیب 








Mr 






فى أحد الأعباد سویسرا یتکر 
ابش فى هذا الزى ۰ وترون 
فى الطرهات وم پدقون الطبول 
يدرب إحدى الدارس الثربية 
تلامذتها على اال الخدم ٠‏ حت 
ونوا أنهاتم فى أوتاتالفرا 


e رنه‎ 





وراح يعزف ار 
ا أنيخرج منها آصواتأشجية- 
پعکس الرجل الذى عه 
بحب فانه كالموسيقار البارع القى 


مت لس سس 
- على الاقل ‏ فترة من الزمن اء 
لاح احد الاباء أن برناء 
الدرسة الديثة التى لك 
باحق ابنه بها » لیس فيه شىء 
من دروس الدين» وسال فوذلك 
جابه ما قان 















واي واللياقة فرك ما بنطقون 
يه كما اتنا تمه لهم فق وچ 


ثم اتنا نحهم داشنا على 

في جاتب الي ٠‏ ور لیر 
واحترام الصغير والتماون على 
ما فيه خر الجميع » 


4 


قبت من دراسة اجتماعية 
قامت بها جامعة کا » أنه 
2 كلما زاد دخل المرء » قل رضاه 
به وزاد طموحه الى دخل آکبر ! 


هد 


ثبت من محص بعض آوراق 
البردی المحفوظة فى محف 
« اللوقر » بباریس ٠‏ أن الفراعنة 
كانوا آسبق التاس الى الصحاقة 
فبينعنمالا'وراق صفحات‌انتقادية 
كانت تصدر فى ۱۷۵۰ قبل 
الميلاد 
وكان لدی امل بابل سجلات 
یثبتون فيها الحوادث العامة پوما 
بمید يوم ۰ كما كأن الرومان 
يستتيزون صفحات يلصقونها 
پاشعران وابواب التساجر ب 
كالاعلانات ب متضمنة آخرالا'نباء 
وبعض]القصِضٌ والبلرعات العامة! 


تلقت (حدي الهيناتالرياضية 
دولارین ۰ آرققت بهما رسالة جاء 
فیها : «منذ عدة اعوام‌آتمتم حفلة 
رياضية ۰ كانت ا الدخول 
فیها تباع بدولارين* وقد سولت 
ال نفسى یومتذ أن آقف عل‌السنور 
الحیط باللمب فى موضم بعید 
عن أعين الرقباء ۰ فتفرجت على 
الفل من أوله لآخره ٠‏ ولا كنت 
أعتقد أننى سرقت منکم عن تذکرة 
الدخول , فائتی أبعت به اليكم 
الآن ۱ ۰ 



















تعلق 
تقظ الزوج أو الول 
جفتاحه » قيضمن عدم 
خم زوجتا وکریتل4» 
عندماتلمب الث ربالرؤوس 


فى نمی المفلات الماخبة 


من أحدث الابتكارات 
فى زاء لاس النموية 
مار من وت 
المرعى فى أطلق عليه 
جورب « الكوكتيل» 


تحرم لائحة مجلس اليو 
الا'مريكى ادخال الزهور فى قاعه 
الجلس ۰ وقد كان ذلك التحریم 
عل‌اتر ضبط زجاجة من‌الويسکي 
آخفاها احد الااعضاه قى باقة 





۰ ملیون نسمة ‏ آمیون 
۷ پمرفون القراءة والكتابة 

كان « بومبی» القائد الرومانی 
من أشهر الشجمان الذين 
لا يهابون الوت ۰ وكثيرا ها كان 
يخوض صفوف الاعداء فىجروبه 
همهم معرضتا زفبهاسهامهم 
وسیوفهم فى غير حتن ولا الا 
فقال له مرة اعد اصدقائه + 

- انكتلقی تفت ال التيتكة| 
بك آن تحنافظ على 





و 
حياتك ! 
فاجابه بومبی قائلا : 
- اننی أخوض غمار_الممارك 
لكي ار بالنصر لا کی اطلی 





مقربة من ساحل فلوزيدا 
بامريكا يوجد ينبوع ماء اقب 
ننجي من قاع ای ويل خ 








عشرات الملايين 





قتهرب معه الاسمالدالتى لا تطيق 





للترو 
دون آن تعتثر اليه بدلا من ان 
ترفس‌شخصا آخر قد يسبب لك 
رفسه مضايقات لا حصر لها | » 


رم 


آکثر اللات شيوعا فى العالم 
ی بال باتيب + |لصسینية 





E e E 
سين ملیونا ۰۰ ولکن خسة‎ 


العدد یتخئونها لغة 





هن الاامزاض الغريبة ء 
مرض يدعى ٠‏ نيكتوفوتيا » 
وعو مرض عصبى ۰ يعجزالمصاب 
به عن الكلام ايان ساعات النهار, 
وتعود الى جهازء الصوتی مقدرته 
على الكلام أثناء الليل ! 

كله کم نت من یاه تیم 
القرن التاسع عشر ۰ يرون ان 
الدواء السائل يزيد اثر كلما قلت 
درجة ترک کان 
يصفون ادوية وضع مه نت 
واحدة فى نحو ۲۰۰ جالون من 
الا 








وقد اتسع سلطان فرتسا فى عهد 
وزارته انساعا عظيماء وحدث آن 
زار باریس بطرس الاکیر,قیصر 
روسيا » ودب لز 
ذلك السیامی؛ الكبير ,ثم قال 
حوله من الوزراء الفزتسيين : 
- لو أن هذا الرجل العظيم 
على قيد الحباة ,. علته كبيروزرالى 















كالزائدة الدودية قي جسم 
الانسان ٠‏ ولذلك كانت موضم 
دراسات الباحثين فى هذءالناحية 


هه 


بعد أن اأصدرت الكاتبة 
ال'مريكية ٠‏ أديث ستويل وكتابا 
صادف نجاحا كبيرا , أرسلت 
اليها صديقة كانت تتجاملها من 
قبل»خطابا تدعوها فيه الى الغداء 
ممهاءفردت عليها الكاتبة بالرسالة 
أشسكرك على دعوتك 
الرقيقة لمناسبة نجاح الكتابالذى 
آصدرته أخيراء وأود آن أصارحك 
اننال لم اتسود حسن استغلال 
آوقاتی وعدم قتلها فى الزيارات 
والتردد على المفلات » ما نجع 
كتابئع٠‏ ولو اما دعر تك ودعوات: 
عرد فن الام دقاء والصدیقاث 
الضاع وقتى وأخفق کتابی التال, 
وعندئد سوق لا تدعیننی لفداء 
أو عش‌اه ولا بقیم غيرك حفلات 
لتکریمی » 

اتدل الاحصاءات في آمریکا 
على أنه ينشب بها حريق فى کل۲۸ 
ثانية » وان واحدا من‌اعلها يموت 
عترقا فى كل ۵۰ دقيقة ! 


۳ 















nv 


يضن جز منماله عى ضريية اسکومة » 
ویکس الال ۰ ثم يموت ویرک کله 
قعکومة ! وف هذه القسة عبرة لسيدللال 







للأديب الفرنی أندريه موروا 


حدما دخلت[«[مطليتم الشتنان7 لجال الضتناعد 

الذهبى » الذی اتر غلية ولد کته عل القرر » وعدت 
فى نيويورك” ٠‏ نت اظری شم آسال روب 

یب موز باس ال ول ا - لمله ديت عهد بالاقامة 
هناك » ومضى يلتهم طمامه فی هنا . ۱ أره فى الطعم قب 
تعجل ملحوظ - وخیل ال ائنی ‏ الان تس وت 
رایته من‌قبل فى باریس«فنادیت ‏ واقترب منی روبر ۰ وواصل 
صاحب ١‏ 1 عمسه قائلا 










0 
١‏ قوعت 
هى وحدها فى المساء لتتاول 


المشاء ٠١‏ قبسي مه ما 





E AT 





ص 
وعادت بى الذاكرة الى ما قبل 
, حینما رایت » بورداك » 
لاول مرت ٠‏ كان ذلك و 
يس وکان 





بی 
الضیاع ٠‏ اک عدت 
افر 

وانی لاذکر أن بورداك ذا 
كان يومئذ قي نحو الثمانين من 
عمره , واله كان اعتزل العمل 
هند سدة ۱۹۲۳ , قائعا 

التی جمها وهی 
ود نم 









- كيف تین الم الجر 
وهو یری ثرواتة| توب یی 
أصابمه ؟ 

فيجيبه فابز قاثلا : 1 
مامت اد حولت جوت 
الى جنیهات استرا 





سنوات او آزب 
بلغ اضطراب 
حزئهما واسفهما اضمافا مضاعفة 
لاان سعر الفرنك عاد ال‌الارتفاع 
بفضل سياسة «بوائكاريه» ٠‏ فى 
صمر الجنيه الاسترلینی 
الذى حولا ثروتهما اليه 1 








وكان أكبر عا اعم «بورداك» 
حيتذاك EY‏ زا 
الضرائب والرسوم ۰ وقد يت 
له صديعنا ٠‏ فابير » بان بقندی 
به فى مته الرة أيضا فيحولجيع 
تروته ال ذهب, وکان يقول له 7 

- ان الذعب هو الاساس 
الثابت لكل نقد , فمتى حولت 
ثروتك كلها ال ذعب » ففى 
استطاعتك بعدئذ ان تنام مله 
جفنيك . وائقا بان المخاوف کل 
آمان ! 

وعمل بورداك بالتع‌يحة , 
فاشتری هو وزوجته يكل ماکان 
يملكانه من الال سباك ذعبية , 
أودعاها خزانة خاصة فى 
المصارف ٠‏ وأخذا يترددان على 
المصرف بین حين وحين + حيث 
يفتخيان تلك المزانة , ويقفان 
ظات سعید: 7 أماء 
قاتا ای ,او سرا 
آلمیل البزيز ١‏ 

















رشك لل ذلك أعسوام لم 
اقابلهيا اغلاھ , ثم قابلتهماً 
مصادقة مسنة ۱۹۳۷ فى 
لبيع الرسوم واللوحات الز 
الفنية ٠‏ وعلمت من بورداك أنه 
يريد أن يستفل ثروته فى شراه 
کرم | 








وسالته عن 0 
فتنهد فى مرارة وقال : 

- انها عندی يا سيدى +ولکن 
الحكومة تتوى مصادرة الذهب 


۳ 





لانهماً كانتا مهدوتان با 
حالة المرپ:فلم يبق الا آن‌بهر: 
ال أمريكا ٠ ٠‏ ون الدولار نيه 
كان هو أيضا مهددا بهبوط 
سعره؛ قضلاعما بقتضیه تهريب 
تروته الى آمریکا من اللحاق بها 
هو وزوجته ليعيشا هناك 
ولست آذکر يناذا اجبعنه 








به ويزوجته, وباستمساكهما الى 
ذلك الحد بذعبهما مم آنهما فى 
آخر اسر ٠‏ ومع أن ایا كلها 
كانت مهددة بالدمار درز 








حدث لهما فىائتاء المربالااخيرة؟ 
ژکیف وصلا ال آمریکا ؟ ولازا 
لا یحضران معا الى المطعم كما قال 
مسيو روبير ؟ » 

والتفت نحو الکان‌النی جلس 
فيه « بورداك » فاذا به فرغ من 
تناول غدائه , وهم بالاتصراف » 
فسارعت ١‏ 
نفسی له» فااخذ: 
ثم ما لبت أن قال.: 
- اوه ! نعم » نعمءآذکر چیداه 

۱ 












انبى سميد بمقابلتك یاسیدی - 
وارجو انتتسرساً لصاون اسای 
رز 
مسانان 0 ۱ 





وسالته : «هل اعتزهتما الاقامة 
اب ر + فاجاب من 








- طبعا ۰ وساشرح لك هذا 
ECT e O‏ 





وذهبت اليهما فى السوعد ‏ 
قالفيتهما فى انتظاری متلهفين , 
وكانتالسيدة مر 






وغیل الى أن افكارا سوداء تثقل 
پالها . وق حتت عذا حين قالت 
ی ملك ية الاو : 

< اثلى متضایقة جداء “فليس 
عندتا غير حجزاتین < ولیس لا 
صدیق واحد عا ۱ 
تأوعت وواصلت حديثها 





- صدقنی , ما کنت أريد أن 
أختم حياتى على هذه الصسورة 
البشعة فى هذا المنفى ! 
: « ولكن ما الذى 
عذا يا سیدتی؟-ائنی 
هناك ما يحملك عل 
اک فان با 5 
أن الحياة قد لا تروقك بالقرب 


منهم ۰ ولکن هذا لا یبرر اقامتك 
ببلاد غريبة تجهلین لغتها ! + 

قالت ؛ ٠‏ ليس للالان علاقة 
بالامر ٠‏ ققد حئنا الى هنا قبل 
تشوب المرب ۱ » 

وهنا تهض زوجها 
من أن لیس وراء الباب من‌یصفی 
عاد وقال * 
- ساطلعك على كل شىء ۰اننا 
٠‏ ویسرتا 

+ نعم , التي 

استشير هنا أحد الحسامین 
الامریکیین ۰ ولكن لا شك فى 
انك أكثر فیما لنسا , وما رل 
اشسكر لك ما نصحتتا به فى 
فرنسا من الا نحتفظ بسبائك 
TTS‏ 
ذهينا ال هنا ء وجثتا 
ی تاد و 

و المواطن المجوز زيما 
زفر زفرة حری ٠‏ ثم قال 

- وفی نیرپورلة ۲ حولنا لفق 
الذعب ال دولارای ١لا‏ ننا كنا 
نمتقد ان آمریگا لن تخفض عر 
الدولار , ولاسیما مد ان آنبانا 
بعض العارفين بان روسیا تعمل 
على خفض سعر الذحب بمواصلة 
البحث عن متاجم جديدة له 

ولکن السالة اللی حيرتنا 
وما زالت تحيرنا هي مسالة : آين 
ظ ثروتنا بعد أن حولناها ل 
دولارات ۰۶ وقد فكرنا طويلا فى 
أن نحفظها فىالبتك . أو تحفظها 
الدينا كما هى آوراقا مالية » أو 
اسهما وقراطيس ۰ وأخيرا قررنا 


الاحتفاظ بتروتنا كلها آوراقا 
































مالية - حتی لا تضطر الى دقع 
شراب ورسوم بامظة للحكومة» 
إخشينا أن تستول المكومة على 
الاموا المودعة قی‌البنوله,فابقینا 
کروتنا فی حوزتنا ! 

وتولتتى الدهشة ۰ وقاطمته 
سائلا 








فقال : « نعم یاسیدی,وضعنا 
جيم الدولارات الورقء وما تبي 

من ذعب.فی حقيبة موضوعة 
هنا : في حجرة نو 
ونهض الرجل ٠‏ وفتع باب 
الجر,واشار ال حقيبة لایختلف 
كلها عنالمقائبالمادية الاخرى. 
وقال, 

جوم 








ولكن هئه حازفة 
هو تخشیان أن يعلمالناس 
نار عيفيلاللقيبة پالتی تحوى كنزا 
کبرا + 

ال ! ۷ اج یعرف خبرعثه 











انها 
تحوى ثروة ما ٠‏ تم اننا . آنا 
وزوجتى ٠‏ نتناوبحراسة الحجرة 
ساعات الليل والنهار ٠‏ 








وام نی ال یه مانب 
بقول : ۰۷۰۷۰ لست آفهم 
اذا تحکمان على نفسیکما بهفه 
الحياة التعسة ؟۰ وماذا يهم لو 
دفعاتما ضراب ۰؟ اليس عندکبا 
ما یکفی من المال لکی تعیشا في 
بجبوحة وهناء ؟ » 

فقال مسیو بورداك : 

- لیس هذا ما پشفل بال 
انتى لا أريد أن اعطيهم مالا جمته 
بمشسقة وعناه ! 

وحاولت أن آغر موضسوع 
الدیت ٠‏ .وان أنقله ال موضوع 
التحف والخطوطات التی كانا قد 
شرعا فى شراء بسضها قی‌قوتساه 
ولکن مدام بدا کے 
موضوع الشروقم. فقالت ز 
- فى هذا الفندق إأجل واس 
أخصاء ۰۱ هو لادم آلالاتیالفی 
يحمل الیتاکل یوم طمام الفطون؛ 
انه يرمق أحيانا باب الجرة 
بدظرات لا تعجبتی»عل آنه سن 








من مفادرته الفندق ثلاث مرات 
فی اليوم٠وعما‏ یتناوبان مرافقته 
ایشا . مما يكلفهما غير قليل من 
العثاء ١‏ 


۰ وحيتما غادرت الفندق ٠‏ كنت 





موعد خروجى من مكتبى وذعابی 
الى مطعم «الثعبان الذهبى»لتناول 
العشاء فى تمام الساعة اس 
وذلك لکی یتیسم لى الجلوس قلیلا 
مع هدام بوردالك والتحدت معها , 
اقناعها بالمدول عن 
تلك الخطة التعبة التى يتبعاتها 
للاحتفاظ بثروتهما 





قد تلجا الى استبدال أوراق التقد 
اللتقارلة لكى تمتم الاس من 
اختزائها فى ببوتهم ۰۰ وأخقی 
عا لخشاه الاان أن يحدث هذا 
قب ال تتمكيابمن التصرف فى 
الدولار ایادخ لدینا , فتضطر 
ال التبلیغ عنها 

واجیتها قائلا : ٠‏ انتی اعتقد 
آن التبلیغ عنها سم عاقبة ٠‏ 
و 





عل ثروتنا رت 








۷ کا اتی رسيي ول 
ضرائب على الدغل من رعایاها , 
ولهذا رأينا أن نسعى لاکتساب 
جتسيمة احدى هذه الجمهورياتثم 
ننتقل للاقاعة بها 
وفى اليوم الصال » سالنی 
a‏ »كز این فطترق 
اكتسابجنسية « آورجوای » آو 
E ET‏ 
نصحت بان پ سال فى ذلك 
قناصل هذه الدول,تجهم وقال : 
- انت هون ۰۰15 هل تزید 
أن الفت أنظارهم وأثير شكوكهم؟ 
واخذ بعد هذا يروى لی كيف 
أنه كان قد احتفظ فى انجلترا 
بمجموعة من الرسوم والصور , 


فلما اراد تلا ال 
بأمريكا , طلبت او ' 


زية آن. لقاء اليسما. 
له باخرا تلك ریاس 











وحدث بعد ذلك ما 
الى السفر الى کالیفورینا 9 
عدت الى يويورك » بعد غیاپ 
دام سنة كاملة . سالت مسيو 
رویر صاحب المطمم : 

- ماذا تم فى آمر بسورداله 
وزوجته ٩‏ 

فاجابنی والااسف يرتسم على 
وجهه : 


الم تفلم بما حدث ۰۰5 لقد 
ماقت مدام بورداك عنذ شهر + 


القلبعق ما طن و 


ماقت 








ذلك الوقت ۳ 
ها > من کم له 
جا من ۳ 
آما آنا » فقد فهمت السالة على 
وجه آخر ؛ وبادرت بارسال 





1 
ذعبت اليه وجدته ضعیفا شاحب 
اللون 





قهز راسه شاکرا وقال : 
ROY‏ وم 

ات ان ]ا بداار ولم 

غيل ادل پار اليس تنل 
آم يكن فى وسمی ان اترفدلقيبة 
قی المجرة بلا حراسة ؛ ولا أن 
أعهد لاحد آخر فى حراستها ‏ 
ولذلك » فقد طلبت من ادارة 
الفندق أن ترسل ال الطمام فى 
حجرتی هنا کل یرم 





- لقد اعتدتهاءوانا رى الارة 
والسيارات من النافذة ٠‏ وهذا 
النوع من المياة التعزلة. يجملنى 
آطمتن على نفسى ۰ فقد كنت من 


rv 





قبل آشمر بقلق مستمر ٠‏ كلما 
خرجت لتناول الطمام , وکنت 
اسائل تقسى ما الذى ب 





السدس ؟١أما‏ الآن ٠‏ فان تظری 
لا يفارق الحقيبة » وتغسى عطمئنة 
عليها دائما , والصعوبة الوحيدة 





فجاه وریض تحت قدميه وجمل 
يرمقه بنظراته » بیتما واصل 
بورداك حدیثه فقال : 

- ولكنى اتفقت مع أحد الخدم 
هنا على آن يخرج باللب كل يوم 
ثلاث مرات 

وسالته : ٠‏ الم تمد تفکر قی 
الذعاب الى اترا نابي ۲و1" 
فقال : 





- كلا يا سیدی !وما الفائيع 
من ذعابى الى امریکا المنوبية ؟ 
لقد عدلت حكومة واشتطن عن 
التحدث فى آمر ابدال أوراق 
النقد ؛ وهذا ما كان يخيفلى ٠‏ 
ثم انى بلغت من الكبر عتيا 





وصحتى لا تتحمل‌مشاق الانتقال 

وآددکت آنتی لا أستطيع أن 
1 من اجله , فودعته 
وانصرفت ۰ وقی نیتی أن أزوره 
بين وقت وآخر» ولکن حدث بعد 








وأدركت لاأول وعلة أنه هو 
المقصود ۰ ثم واصلت القراة ٠‏ 





الفندق دلونيكو 1 مق واين 
1 يالدقن ۰ وسألت الادم 
عن"الكلب قردينان ‏ فقال + 

- لم يطالب به احده‌فارسلناه 
الى ملحا الكلاب 1 

-]واليتؤد ۽ 

< اذأ لم يتقدم” احد للمطالبة 





[ عن « اسريه موروا » ] 


ای ذلك العهد الق كانت 
الايسمهن الا الانتظار 


تبعث الاقدار بسن یطلبهن 


وبدلا من الفامرات التى كان 
بها فرسان‌العصور الوسطی 
اف نات ب اللائى 










ا 5 إية , فاصيعالفتيات 


۱۳۰ 





هن اللائی يبحثن عن الازواج « 
ويقمن فى سبیل ذلك باخظر 
الفامرات غير مباليات با 





, ولا المرضوعة‎ ET 


لكى بظفرن‌بالزواج ممن بادلوهن 
الب من الجنود 
ص 
قفی الانيا ۰ حدت أن قام 
الب بين آحد الجنود الامریکیین 
وطالبة الماتية تدعی « دوریس 
فون توبلك » من احدی ضواحی 
فرانکفورت ۰ وقبل أن یتسم 
زراجهما الذى تعاهدا علبه,صدر 
الامر فجأة بترحبله الىنيويورك ٠‏ رنسية غامرت ممياتهاوحياة اب 
فى سبيل ااحاق بزوجها الأمركق 









فطلبت الفتاة من صديقه لهسا 
تعمل فى احد الطارات بستطقلة 
الاحتلال الامریکی , أن تعيتها 
على الاندساس نی سلبندواق ان _( الى كرا[ وجان برژجها ؛ اصيبت 
يراد نقله بالطاثرقال الأو يولك 1 | عاف كاد انط بوفی عباتا 
واتفق أن أرجىم قيا الطبائرة 
الى ستحمل الصندوق الىاليرم 
التالى + فلما كان الليل لاحظ 
احد المراس حركة غريبة داخل 
الصندوق ۰ وسرعان ها كشف 
أمر الفتاتفاعتقلت رهن‌التحقیق, 
ثم افرج عنها , ولکن بمد أن 
قلت عاولتها الجريثة فيسييل 
الوصول الى خطيبها المبيب 

ومع أنهم اکدوا لها انحياتها 
كانت فى حطر حقق لو نصا 23 
ترکت داخل العسندوق , لم اندست ق مندوق کان يراد له 
يسمها الا البكاء,واعلان اصرارما ‏ إل پووزك .. ولکنها تبفلت | 








۱۳۰ 


على معاودة المحاولة قى فرصة 
بع 1 
a‏ 


وفی لندق » تعرقت احدى 
الفتیات - عن طريق المراسلة ‏ 
الى شاب آمريکی » واتفقت معه 
على الزواج بمدآن فتنت‌صورته 
التى اما اليها 





فى احدى الطائرات المسافرة الى 
هناك من ولكن اضراب 





انتهاه اوعد الحدد للسيسماح 
بدخولها الى الولايات التحنة + 





جدید عن وسيلة للقاء أالزوج 
النشود 





مر بنقل الجن 
الى فرنسا ۰ فتتکرت االفتاة في 
شاب جندى ٠‏ وتمكنت مسسن 


ی 


اللحاق به ٠‏ ولکن أمرعا ما لبت 
أن افتضح قأعيدت الى انجلترا, 
وقدم زوجها للمحاكمة » فحكم 
عليه بغرامة قدرها ٤٠‏ جنیها 





ومازالا يعيشان مما فى تیویورژ 
a‏ 


" وعرضت أخيرا على أحد 
بغيلادلفيا قضية سيدة 
فرنسيةدخلت الاراضى الامريكية 

بغي تصريح,وممها طفلة فوسنتها 
الثانية ETE‏ 










فيبإفزائيسا ٠‏ وحضرت 

آمریکا بعد أنسرح من‌اجیش 

وقد راف القاضى بحالها وحال 
اينتها بیج لهها بالاقامة 

a 

ززعم الاحجياطات الكثرة الق 

اتخذتها الحكومة الامريكية لوقف 

اليجرةه فان الزوجاتالا 





من ۷١‏ آلف زوجة وسلن الى 
الولايات التحدة فى الستوات 





ن 
ی والشرق الاقفى , 
والباقيات من آوربا ومناطست 
البحر الابيض 





قم الأ تاذ د جد اانه 


تمتاز الفاكهة , عدا فوالدها 
الغذائية , بجمال اللون وحلاوة 
الطمم ولطف الرائحة ۰ ولان 
الطبيعة اختصتها بهنه زاب 
لعفری باقتطاقها| رتست ياكلها. 
و بذلك تفید آکلیها »فى الوقت 
نعسه تنطلق يتور الفياكهة 
و تتتفر , لتمود فاكهة الخرى + 
ویتم لنوعها البقاء 

ولقد ظل الناس الى عهد غير 
يميد لا باکلون الفاكية الا 
اسستمتاعا , وكان اکثر الزراع 
لا یقبلون على زراعتها ۰ لانیم 
کانوا يعدونها من الکمالیات 
الخاصة باعل الترف والثراه 

وجاء رواد البجر الاوائل 
فاسستكشفوا أن للفاكهة تاثيرا 
واقیا من بعض الامراضی ٠‏ واتار 
اسمتكشافهم اعتمام العلماء ٠‏ 





ترجبوا ابحاليم الى انواعها 
الق , وکتفوا الستار عما 
تھا من عناصر وم رکیات عظيمة 
الفائدة* و کانت التنيجة أن ازداد 
الاقبال فل زراعتها راکلها,وعنی 
الزرلغ کنیا آنواعبا ووقاية 
انبچارمارمن الا قات » مستمینین 
بتجارب الاخصائیی الذين وفقوا 
ال انتاج أنواع ممتازة منها » كما 
أعان تقدم الوسائل الحديثئة 
اللمواصلات وحفظ الاطممة عل 
نقلها طازجة الى ختلف الالرجاء + 
قاصیح المصول عليها سهلا 
ميسورا للفقراء والاأغنياء على 









السواء 

الفاكهة ضرورية لبناء الجسم 
ویعد الصيف بحق موسم 
الفاكهة ‏ ففيه تشتد الحرارة 


فتنضج الدمار وتمتلىء الااسواق 


۱۳۳ 





بأنواعها ١‏ وعى كلها : 
نسمية عا الا , 
و ۳ من‌السکرو ال ”ملاح الا حماض وآملاحها با بالا ا 
المعدنية والأجاض العضوية بعد مضها الى أملاح الكربونات 
امیا القلوية ؛ ومن هتا كانت أعمية 
الفاكهة قى تنقية الدم مجوضته 
الزائدة , كما ان 
الا'جاض. يعاون 
لكان «الجلوكوزه ٠‏ وافراز اللعاب » 
اهم الراد السكرية التى توجد الكبد والبتکریاس » ما e‏ 
فى الفاكهة ٠‏ وتزداد نسبته فيها الهضم 
كلما نضجت ٠‏ والفهوم أن اعمال ‏ على أنه لا يمكن قصرالغذاء على 
7 فى الجسم ٠‏ انما الفاكهة , لان نسبة البروتینات 
بقصد بها تحویل الفعمائیات لا تزید فى ممظمها على أ ولان 
ر التشویات والسکریات ) التى نسي ةالدهنيات فيها اقل من‌ذلك: 
يتناولها الانسان فى غذائه الى وانما يمكن الاعتماد على الفاكهة 
« جلوكوز » ۰ وذلك لسهولة من جيث انها مصدر غذائىرئيسى 
امتصاصه وتمثيله في خلايا للفیتاملی‌ات » تلك المركبات 
الجسم ومن هذا يتضح أثالفاكهة_ المضوية الضروریةلتنظی‌الاعمال 
تبدنا پبوع من اللحمالیات ‏ اليوية الختلفة الجسم (اتمامها 
یسهل على اللایاراسخقلاله فى ,علق ود 4 بسن سحته ووقایته 
ترليد الطاقة دون إذ بسن من امراف 
اهاز الهضمى- فى مقسمة ای وتمري اراس أللينة لا 
e‏ ال ما ذكرتاء من احتوائها على 
واکثر انواع الفاكهة یحتدک نسبة لا باس بها من الاملاح 
كميات وافرة من العناصرم المدنية» وكذلك ال وجرد مقدار 
المدئية کالبوتاسیوم والکلسیوم من الالياف السليلوزية بهاء 
تسیز ماد ونور نيا 
اعمال الهضم ؛ ولهذا تماون 
تکوین مقاومتها عذه الاعمال على تنبیه 
2 وی ذلك من يي حركاتالاسماء وتحول دون حدوت 
ایو با 
آما الااجاضیالمضوية الوجودة 9 
فى الغاكهة فاعمها اجاض‌اللیمون . وفاكهة الصيف نوعان : نوع 
والتفاح واثل والطرطير » وى یمتاز بخواص مرطبة تساعد على 


ين 




















ارواء الم . وتلطیف آثار الر 
الشدید , ویتزعم هذا التوع 7 
البطيخ والشمام۰ والتوع الآخر 








جو 
العنب والتين والانجو والفراولة 

وستتحدت قيما پل عن آمم 
ما یکتر فى مصر من صذین 
و 


: يقال ان اسمه‌مشتق 

من اک الصرية یت 
وقد وحد مرسوما على بعض آثار 
فسماء امبر ييي ما موطنه الاصل 
هافر يقيا الاستوائية والمئوبية ٠‏ 
وقد أدخل الاوربيرن زراعته فى 
امريكا الت تمد اليوم أكثر بلا 
العالم رراعة له , وعى تنتج عنه 
0 متا 
ليخ اصناف متمددة ياين 





والاشکال . انا لوزن من التاق 
فاهر غالبا . وى إبعض اليناف 
یکرن اصفر باعتا او كهرمائيًا 
وقد وجد البطيخ البلدى فى 
عصر متذ عهد بعيد ۰ وأغليه 
مستدير الشلكل , ومنه انواع 
ختلفة آنتجت بالتهجين » وأفضله 
« اليافارى » و « المحيستى » 
وء النشاوی » 
ويزرع فى جزيرة التعب 
بالجميزة نوع آمریکی مستدير من 
النوع ین » وخر لايد اللي 
ویسمونه * يلصي و 
نوع يقال له« بيه 
آمریکی الاصل‌ایضا وتمتاز 














نماره باتها استطواقية الكل 

عویلة 
واغزه الثی بؤكل من البطبع 
بحتوی على حوالى ۷ بز من الموأد 
السكرية ٠‏ والشقة المتوسطة منه 
تمد الحسم تجوال ۳۰ وحدة 
جرارية (سعر ) ٠‏ أما اواد 
بنية ننسیتیا 











والتطيع غتی ابت 
ولکه لا موی ا مق مدز 
ضئيل من فيتامين ج» وقد ثبت 





أخيرا أنه يحتوى علكمية ضبلة 
أيضا من خض النيكو: 


عبر 
على أصحاب الاجمزة 
[البتقمية (لفيفة/ ولذا يحسن 
لا وغيرامم مزالم ری والا'طفال 
يتناولوء عصیرا دون الیاف 
وتعزى خواص البطيخ المرطبة 
إلى ما مجویه من نسبة عالية من 





الهضم »أو بعد عضى ثلاث ساعات 
على تش بعد وجبة الغداء 





0 "۳ ۰ اد لودای زرغ 
فی مصر من عهد بعید ؛ وثماره 


۰ 


كروية مقرطحة الاطسراف ٠‏ الناس منذ عهد بعيد ۰ وحضروا 
مخطط , اما من النببة ٠‏ وق 





+ ویز الفراعنة ٠‏ دهی 
بلاد التوبة والواحات . وتحمص بذور الا"نواع التی‌تزرع میوقت 
پذورء وتملح وتؤكل وتعرف قى الاضر 
الاسوای بأسم ء لب الجرئة ۰۰۰ والمتب أنواع متمددة تخت 
الشمام : اصل موطته جنوب فى الكل واللون والطصسم 
آسیا , ولقد عسرفه المصريون والرائحة, ومنه نوع صفير الحجم 
والهنود والاایرانیون القدماء منذ 1 
عهد بعيد ۰ رعو كالبطيخ 
تاثير مرطب وطعم لذية ۰ ویزرع ن 
الع فى الوجه البحرى ومصر انسبة بة الواد ره اقا 
الوسطى حنى مديرية المنياءولكن المنب حوالى ۱۵ 7 ونصب هذه 
نتشرة فى أعالى الكمية من سکر الجلوكوز الف 
الصعيد وهو أنواع كثيرة أحلاها سمى باسمه ٠‏ ولذلك يعد العتب 
«كيزان المسل»وءالاسماعيلارى» فاكهة مقذية ٠‏ والمائة جرام ممه 
و « الفلسطينى + تمد الجسم بحرال ثبائیل وحدة 
ومن‌الشمام نوع کانوا پتمونه ‏ حرازية + وهو يحتوى أيضا على 
٠‏ الباسوی » لاله زرع لاول, ,خوالی را / من کل من الواد 
مرة فى «باسوس» پم رکزقاپوپ, ‏ البرو تينبة والدهنية ۰ وبه كمية 
ویقال ان بدورء| اسابتوردت من ] لآ باعي الها من ("جاض المضوية 
استائبول - بویاز لحم يك | اممهنا ,شافضی اللیمون وحامض 
ناعم ۰ وطعم جلو مديد ؛ ورائجة . الطرطي « وتوجد فيه من 
عطرية قوية ٠‏ وقد اندثر هذا المناصر المعدئية مقادير هناسبة 
أو كاد يندثر لاختلاطه هن البوتامسيوم والكلسيوم 
بالاانواع الااخری کالوراقی والفوسفور ۰ کما انه يحترى على 











وابعیدی وغرهما مقادیر معدي من التي لبذ 
والشمام کا پالاه . و مب آما فیتامین ه ج » فیوجد 
ا و فيه بكمية ضئيلة 


آقل » اذ لا تريد عادة على © ز 








يقال انموطتهالااصلى 
جنوب بجر قزوین » وقد عرفه 
م 





كانت تتمو فى حوص البحسر 
1 





بل الناریخ ۰ وقد عرقت بعد 
ذلك فى الهند والصين ٠‏ ا 
اعل آوربا فیما هلوه الى أمريكا 
فى اواثل عهد استمبارها 

تبلغ نسية الواد السكرية 
فالتين حوالی۱۹/ ۰والائة جرام 
منه تمد الجسم بحوال تسمين 
وحدةحراريه. وهو غنی‌بالکلسیوم 
والفوسغور » وبه نسبة لا باس 
بها من الحديد + كما انه عَم 
بقیتامینی ۰۱۰ و «پ» ويه 





ا 


اعد سكين حادة وملعفة مخيرة 


اسف في حور 


ضتیله من فيتامين » = ۰ 

ولقداطتب آطباء العر ب القدامى 
فى قوائده ووصفوه علاجا لبعض 
الأأمراض 





نسبة الواد السسکرية بها حوالى 
۷ ر + والماثة جرام متهاءنمد 
الجسم بحوال ۷۵ وحدة حرارية* 
اما البروتینات والدهنیاتفتوجد 
فيها بكمية ضئيلة جدا 





وود اس‌خدتت ق مصر آنواع 
كبوة من امانجو تخلف فیالون 
والنس كل . ولكها تناز جيعا 
بالطعم اتلذية . والنكهة المطرية 
البی تعرى الى احتواه خلایاها على 
نوخ من الزيوث العطريه 





بجانب ل 

واعرة من الماء ؛ ومقدار لا بأس 
به من الا"ماض العضسوية التي 
م بد امسر 





البوتاسيوم والفوسقور 

الفراولة : أدخلت الى مصر فى 
عهد اديو اسماعیل * عون 
الراجم التاريخية ما بدل ع‌آنها 
رو دا - 
انها لم تعرف في العالم زر 
قبل القرن المإسل جما 





التي تنضع 
فیا خر الق تكو اکتر 
یت > 





يساعد على ترکیز الواد السكرية 
ونيلغ نسبة هاده المواد بها حوال 
2 فى الدمنیات 





بالکلسیوم والفوسعور + دب 
مقدار متوسط من وی ۰ کا 





مما قد م۱ 
معامداد المسمبالقادير الضرورية 
له ايق الفيتامينات ٠‏ وهی كما 





وان واچیتا نيوأ نفسنا لیقضی 
علينا نايا الطازج منها , 
وتر دنه التامة عنداعدادما 
قبل تناوكه] نحيث تظل حتفظة 
بقيمتها ولا تتلوث يما بضیع 
الفائدة متها 

ولعل أولى الا'مر منا بهتمون 
بتشجيع زراعتها والاکنار من 
حاصلاتها وخقض آسمارفا حتی 
بتیسر لكل فرذ أن يحصل عل 
حاجته منها 


رد مر سووهم 





اشترك فى الاجابة عن عده الاستارات 
الدكاترة کامل بعضوب اخصائى الأمراض 
الباطبة » وابرامي عبود » وعبد اليد مرتجى 
الاخمائيان فى آمرانی البون » وعبد القادر اباسعلی 

اخمای الولادة وأمراش النساء » ولویی دوس امائ أمراس ال 





مرض السل والزواج مرور عامين من‌زوالآثار امرض ۰ 
بشرط أن تکون حالته المالية 
تشيم له بالانفاق على نفسه 
وزوجه واولاده دون ارهاق نفسه 
فی العمل إو حرماته من الفذا 
الطيي يكنا السحی » حتى 
بد يعاود افرش 

عذا.؛ ولا خوف من انتقال 
عدوی امرض منالزوج الىز 
أو الى أولادهما بالوراثة ؛ وذا 
لان ۹۰ / هن الناس مسبق أن 
أصيبوا بعدوى خفيفة من مرض 
السل فىأثناء حدائتهم ثم تلبوا 
عليها ٠‏ وبذلك اكتسبوا مناعة 
وتحصنوا ضد عدوى المسرض + 
والعروف کذلك ان الاطفال 
لا يتعرضون للاصابة بالسسل 
ابقة ب بطري قالوراثة الا اذا كان بصاق 
من شىء فان‌الرای الطبى الحديث الاب أو الام طلوثا بميكروب 
يبيع الزواج بمثكه » ای بعد المرض ولم تتوافر العنسابة 

















۱۳۰ 


الصحيه النزلية ٠‏ ویحسن هى 
سل حالتك أن يحضر خطيبك 


تماما من ال 
فاذا کانت‌حالة خطيبك الالية 
تسمع له بالزواج فمل بركة الله 








ع أو تعاطی ابر + 

ان حب الراة لزوجها سے 
المجزات ويهيىء له ولها اسباب 
الصحة والهناء 





الاضی انه ما دامت العفة من 
الفضائل فلا يمكن آن‌تکون مبمثاً 
لای ضرر يصيب الانسان ۰ وما 
رال الاطباء حتى الا نلايستطيعون 
الاجابة عن مثل هذا السؤال 
بكلمة لا أو نعم ٠‏ لان الضريزة 
الجنسية تختلف قوة وضعفا 
باختلاف الاشخاص ۰ ومنالناس 
من يكون الاشتهاء الجنسى عنده 


ل 


ضعيفا الی‌حد يستطيع ممه كبده 
أو التسامى به فى غير عناء . 
ومتهم من تكونالغريزة الجنسية 





عور حياته ٠‏ فاذا اشستط فى 
كبحها ققد ينتهى به الامر ال 
ممارسة المادات السيئة أو ال 
اصابته بالانهیار الجبسمى أو 
الاضطراب العصبى 


تم ان الشاء 





يعتنقه أو غاية يسمى ال تحقيقها, 
يجد الامر ايسر عل تفسهءيعكس 
اي الذى لا يجد فى ذا 
الكبت سوی نوع من الحرمان 
الثى لا برر له ۰ قايطال 
الرياضة مثلا هم أقل الناس 
اعتماما بالسائل الجنسية ¥ 
يجدون فى التزام جاتب ۱ 
قرة “لي أجسامهم تمكنهم مسن 
الاتتصار عل منافسيهم 

عذًا , الي آن تجدب الافكار 
والنركاط اشهرائية مما لاسبيل 
اليه لقي« الخسيان ومن حم فى 


ان 











٠‏ ولمل هذا الرض هو 
۳ بالسؤال ۰ فهو يظهر على 
عيئة رقعة سطحية فى الجلد » 
.يضر بلونها الى الجمرة أول الاأعرء 
ثم تکون سوداه 

وهذا اارض لا بتعدی سطع 
الجلد + ولذلك یکفی لمستلابه 
استعمال الواد التی تقدر ال 
بازالة الطبقة‌العلیا عنهيما تحوبه 
من الفطریات السبية للسرشی « 
ومن‌هنه الواد حاف‌السليضليك 
بنسبة ۲ / فى كؤول | نصية 
۷۰ فتبلل بهقطتین القطنعس 
بها الموضع الصاب ؛ أو يوضع 
عليه مرهم مركب من حامض 
السليسليك بنسبة ۴ /روحامض 
الجاويك بنسبة © رق يوسيرين 
أو فى شحم صوف القتسم 
الفازلین مرتين فى اليوم الى آن 
يقشر الإلد » ثم يماد العلاج بعد 
ذلك مر کل بضعة ایام م‌قبیل 
التحوط مع مراعاة نظافة 
واللايس وازالة الشعر من اموضع 


الصاب 














الى القراء 

ترد علينا فى کل شه رطائفة لوعة 
من الاستشارات بمضها عام » وبضها 
خاس » والیض افاك شتصی . ولا 
الانبمل أية استفارة» 
ققد رأينا ابتداء من المدد القادم ‏ 
أن تیب قراءنا على كل ما برد الينا + 
نع فى القسم الاول من هذا الاب 
استعارات النوع الاول ؛ وق القسم 
الثانى استعارات النوع اللآی تحت 
عنوان ( اسنشاراتخامة )»ما التوع 
اكاك وهو الشخمى فترسل الى 
آصابه اجابة الأطباء الاخسائین على 
أسكلتهم قى خطابات خاسة ترسل اليم 














بناويهم . والربا أن يرسل أسماب 
نا انوع عناوينهم واة 





التهات [الجيؤع العصبی 


“جسن ارس وه E‏ 
التهاب للجموع السصبی ١‏ 





فی الاصابات 5:9 ۱ “وهر 





الناس واحتصساب الاختسلاط 
بالصابی به 

وغالبا ما يزول الالتهاب من 
تلقاه نفسه ۰ ومما یماون 
الشفاء منه أن يتناول المريض 
ثلاث چرعات بعد الااکل فى کل 
يوم تحتوی کل جرعة منها عل 








ویوجد کتاب جامع فى مدا 
الوضوع اسمه « التهاب الجموع 
العصبى » 


علاج فشرة اج 


ماعى الطريقة 
تل لاوج في وا وای ع 
ال سقوط الشعر 


بنسبة 4 / أوَالإسلييالى یسب 
ار ر وذیت اروغ بنسسبة 
١‏ × وزيت اللاؤكدة بلس 
۱ فى مقدارین متساویین 
الكؤول التجاری وما اس 
ومنها غسول یصنم علیبا 
اسمه هت اا وغسول 
9 بحتوی‌عل 
3 اكه دی لصيل 
توعان زيتی يستممل 
للشمر الجاف. والاخر غير زیتی 
ويستممل للشعر الكثير الدهن 
وطريقة العلاج ان تدلك فره 
الراس بولگ صياحا ومسساء 
بعد غسل الشعر ؛ الى أن تزول 








بك 











وینبتیتطهیر الشط والفر 
ع تجتب اسناهمال نموت اي 
تصعيف الشمر ۰ كما ینیفی 
یکون‌تدليك قروة کین 
الرصوف بوساطة فرشة استان 
مطهرة ٠‏ بدلا من استعماال اليد 
ولا سيما اذا كانت رقيقة” املد 
أو أو بعد وضع ا اليد حين شال فى 

e: حتی لا‎ ٠ 

لها 

تسافط الرموش وعلاجه 


ا 0 الح إن اروش 





» وا يقيد فى 
هده الحالة الامتناع عن اكل 
النشويات والملوى؛ والاكثار من 
الحضر واللحوم ؛ مع استمبال 
غسول قلوى لازالة. الق ور 
جرد بالصین ٠‏ واسستممال 

ات ومراهم‌معقمة من مر كبات 
O e ETA‏ 
ارات 5 





نجیب پوسف - اسیوظ. 
كان الاطباه الانجلق فیما 

مضی يعالجون الالتهاب و 

بجرعات من الویسکی . 






الالتهاب ثفه بجر 
الكونياك اوالشمبانيا . اما ی 
فى مصر فكائوا يمالجون ذلك 
بوساطة « جرعة طود * . وهی 
مزیج من الكحول وصيغة القرقة 
وكانعذرالاطياء 
انهم لا يعرنون 
الالتهاب الرئوى دواء شافیا » 
فكانوا. بصفون للمصابين يه يعض 








عن وصف ار للمصآيين لله 
واللعروف ان القببل من لخر 
يحدث غددا فى اوعية الجسم 
بصفة عامة فيحمر الوجه ویشمر 
الانسان بالدقء . اما آلکثیر منها 
فيحدث اتخفاضا فى الف قط 
وهبوطا فى الدورة الدمو 
واذا كان الریضی بخضيق 








وكان بجد فى ذلك راحة تفه » 
واعتدالاً فى مزاجه » قاننا نت رکه 
كاله موی أل لسري f‏ 





اذا كان ممن لابتعاطون الخمرء فلا 
تمتها له بعجة توسیع شراینه 
وبخاصة ان لدينا من الادوية 
الوسمة للشرابين ماهو احسن‌افرا 
دامن جانبا من الخمر 





لاض ٠‏ وترجم الالام التی 
ية ايام قليلة ال ما يحدث 


م تلق يؤيماتها باختلاف 
المائضلاي".] وكثيرَارما تزول من 
تلقاء نفسها بعد اليوم الأول من 
الیش ۰ کیا نوجد اسیاب‌اخری 
لتلك الالام + ولكل حالة علاج 
خاص بها ۰ ولیس لاختسلاف 
جواعيد یفن ۷ أعمية كبيرة اذا 
کان لا'يا. ولمل صفا 
ی ما تقتضيه الحياة 





الملابس. والاضطرابات النفسية 

اما الشمور بتقل فى أعضاء 
التناسل فينشا أيضا من‌احتقان 
الرحم تمهیدا للحیض ۰ ولیس 
له تأثير ما فى غشاه البکارة 


ver 










إلى التيات الواعمات بان له اكب وسهراة تا 
وم موی نمی نم پیت جم 






او أب رم 
رر سل کر 


باعز پزتی. . بى رغبة اكيدة 





- کنت اود ان ارافقك ء لکن 
امى تشكو وعكة برد » ولا ارى 
أن ادعها وحدها ! 

-وایدت المحاولة مع اجاك» ‏ 
وقد طلق زو جننه عد با - اهف 
قول : 

- لو انك دعونتی امس 1 180 
ققد تقيدت من قل بوم هم 
الرفاق لامب [الوارقيا »| دقم 
يعتمدون على 
روكت اعلم ان لافائدة فى دعوة 





وق غمرة الشمور با پشسبه 
مرض الحاجة الى خيط اتعلق به 
كلا 


.بجر فتى تیارالفم + 2-0 
الى زميل ‏ لم يكد فی 
اسبوع واحدعلى التحاقه مامد 


4 





الذى اعمل فيه » وسالته ان کان 
برغب فى صحبتى الى العشاء ! 





عن اسقه » لاته مرتبط بوعد 


سایق ۷ 


a 
» على ان المسالة تبدوساسوا‎ 
اذا تصادف وجود رجل آعزب‎ 
بين الدعوین : ذلك لان القوم‎ 
يترون ق هاده الحالة أن نتزوج‎ 
نحن الاثنان ویتطوعون بعرض‎ 
لامر علينا فى اسلوب جارح مهينة‎ 
وان لم بخطر فنا ذلك الزواج‎ 
! القترح على بال‎ 
a 
ع وحده هواللای‎ 
بش ا ب لا مكان لتا في‎ 
الحياة » بل اننا نعلا نجد مشقة‎ 
قي سبل المثور على مسكن صالح‎ 
تارب‎ 
لفيا رفشت‌طاخبة «بنسيون»‎ 
فى الامسبوع المباضى ان توج‎ 
اعدی فرشي با ل‎ 
ب اسخی بدا‎ 








واقرب الى ان يعهدوا اليها فى 
بے اللي آمورهم - ومضیت ال احد 
السادة اللاك استاجرغرفة خالية 
ق منزل له » قصعد فى بصره 


وسالنی أن 
آثق قانه لايظن يى سوءا ولاشك 
فى انى امراة فاضلة + لکنه التزم 





ارضاءولع الانثی‌الفعلری‌بالاطفال, 
وکم احاول أن آکیح جاح رغنی 


فى ملاعبة اطفال آصدتاني لى 





الطمام م ل لذوق اا ال وکنت 
یوما أنطوى على نفضی واهمل 
ترتیب مسکنی» تم اغدو فى الیوم اا ی ان ار 

التالى كثيرة الحركة » واتهض « انك من ذلك الستف الذي كان 





بالتنظيم کمانس مجوز لا تجد . او 
ما تعسله سوی الاهتمام بتواقه ايالفر يزة الامومة المطلة ! » 
کی 


الامور وصفاثر الأشيام ا ولیس یففر اتل 
مع للرجل الاعزب اوالراة التروجة 
النساء الاخریات » فقد كانت كل پل لم اس ترفاس ول 
بة مع ابة واحدة متهن » تبدا تاوپلاظالا وبفسر تغسيرا خاطناء 
0 ذهبت بوما آلى عملى بادية الاعياء 
اثرليلة مسهدة » سبقها بوم مجهد 
جرد مرآها مثبرا لأمصابها ٠‏ فى الكتب ٤‏ ولست اصفآمدی 
كذنك جر و اناق کے سكت سای ل 
« العلاوة » التي رجوتهاً لا 

وقالًلی مدير السمل : 


















ولقداذركت بعدهله الحاولات: 
امخفقة » مدق نخاجتنا نا معز 
العوانس - الى من يقدر حاجت 
الى السكن ويرعى حقنا فيه ۲ 
ص ۳ 
ولقانی ب الىجانبعاذكرت 0 واذى. ومامن زوجة الا مر نی 
متاعب أخرى تاتی من اهائات _ عمدا او دون قصد - 
جارحة . فمن سانل يسالثى - والالم لتظاهرها بالمظمة الزو 
واسرافها فى الحديث عما سبفه 
| ڪيا توا میسقت وج 
ولا يخلو حدیتین معى من 
کت وی کی تام دی ی الام اتوي 
اننی محرومة من‌مسراتی » ومن لتقدری هذا » . او : « لا تعرف 














۱۹ 


الراة متل هدا الا آن تکون روجة 
واا« 

. وقد تحدنتى روجة عن الماح 
زوجها علیها فى ان تظفر بعضی 
الراحة » اوتزعم اخری ان زوجها 
ع لهابان تقوم بأعمالالخدمة 





مان وتا رد و 
اکن اعلم علم اليقین ان امتال 
هؤلاء الزوجات اللواثى بسرفن فى 





الزوجية. ولست‌ادریلم يسرقن 
فى القسوقطینا اجرد انھنتزو جن 
وبقیتا نحن يشير زواج ! ولعل 
ان لم لح لین فرستقالوواج 





5 - بمد ان دفی فقا 
E a i‏ 
بنا واکترهن اة رن 


= 
وان حياتتا التكون اکن احتمالا 
لو ان النسوة الترو جات لم بعنين 
انفهن بالتدخل فى شؤوتا 





والبحت فى منسکلتتا باسلوب 
یسعرنا بالذلة والهوان 

اننا من اتد النامى ابمانا بان 
الزوجية والامومة هما سرالحياة ٠‏ 
حقیقنها 





القوم من تذكر نا الدائم بحرمانا + 
کان هذا الحرمان ذنب نعاقب عليه 


وانى لاتوسل الى الاسس 








ف ان نبين لهم الاسسباب التى 
امي د ا 

يشر مثلهم وان لم تحمل ق 
أصابمنا تلك الخلقات الذهبية 
دعونا نعش بيتكم فى بساطة 
ويسلا پزونندمج فى مجاممكم دون 
ا .أن تقمرونا بمبارات الاشفاق‌علی 
قماستتا والوجع لما لم ملك 
انك اانا کم تحن + لوقات 
بشرية كلا الآ » وحسبنا 
ما تلق فى وجنا من مثامب 
وهموم ! 

[ عن 34 « باجت ٠‏ ] 








نثرنا فى هلال بونيه الماضى بيتانى وصف 
الجنون » وقد نسب خطا الى السيد عبد الحميد 
البكرى . والصحيح انه للسيد توفيق البكرى 


صفحة من تاريخ اعرآة زلت واخطات تم تابت ۰۰ 
ودخلت الدير لتقضى فييه بقية حیاتها 


تویمالعاشقم 


- الوداع با مولای 4 





والوداع بثابة ايدان بالفروب ۰. 
نان ملکه ساثر الى الفناء 

راح اللك بتذکر الافی»وقارن 
بيني وبين اغاضر . فقد مرت 
ثلاث عشرة سنة على ذلك البوم 
تلك كانت خر مقابلة بل الذى القت فيه لويز دی لافالیم 
لويس الرابع عر وخلاتيه. ,تفا بينذراعيه للمرة الاولى. 
السابقة . وما کاذت لر زر تلق دكأكق ذلك فى قمر فونتنیبلو 
الباب خلفها + حتی" سعط الاك وکافت ريز اة فى السابعةعثر 
على مقمدة وامیتوسل فرالیکاه > من المير + تعمل وصيفة ق‌القصر 
اما هى » فقد ترات سام اسر ق ذلك الوقتنلم نكن فالعا 
بقدم ثابتة ٠‏ ووجه لا اثر الدعوع قو ان ف وج الك ام 
فيه لويس الرايع عشر . 

ولكن اللك لم يكن یبکی على يخضعون لارادته. - کا 
اق‌حظیته السابقة التى هجرته لها اوربا باسرها » وتخضع لها 
اتدخل الدير فقط » اذ كانالفتور النساء بلا استثناء ! اما الوم » 
قد تطرق آلی حبهافى قلبه منذ فهو خاضع لارادة خليلة جديدة 
زمن بعيد » ولكته كان یکی هی مدام دی مونتبان © تفسل 
تفه ؛ وییکی ثسابه الذى ولى؛ به ما تشاء + واوربا تجنح الى 
ققد اعادت تلك الحظية ۸۱ التمرد والعصیان . نجیوش 
ذكرى الافی الى نفسه » وأحيته فرنساتلاقى صمو ف 
فى نواده .۰ کان هلا القاء حوائدا ووستفالیا . ووچه وير 






















er 


-ى لاقالير الجميل يقكره باجل الرابع عشر ؛ وهی ی الساسه 
ير E‏ 
0 الك ہیں الذى کان فی عة 

مد EY‏ للحبيب الختار ؛ لم يكن فى تظر 
اللك غير حادث طارىء ؛ أشبة 








٩‏ كانت لويز دی لاقالير متديئة 
ن يذهب لربارتها فى الدیرالنی مؤمنة .. فعندما دفمها الب 
ال اا دیرگ أك اسقط » واصیحت یل 
وسوف مر ست وثلاثون_:ة اللك الشاب»شعرت بانها خاطئة» 


ذلك الحادث !رای وبانها اقدمت على منكر . وظلت 
ع ند الراعية ی و تالم من ذلك الشعورطوالحياتها 

ملیات » وول لمن خلوا ele‏ بر دی بے 
ليه هذا اير 9 ققد ماتت آویز 
فى نظرى مند اليوم الذى و قفت 
فيه حياتها لمبادة اله ! » 


a 


عاد لويس الرابع عشر الى 
تصريف شروت الدولة )!ری 7عشتر اماکانت نيها مثالالاخلاص 
كثيرة » قاس ستفراقت وقدیه ‏ والوفك والفياء ف الب . وعنلما 
واهتمامه . ولكن » هل کانت “ اعترضت الاماب الى الدير » لان 
لويز دی لافاليم حقیقه قد تست" امراة اخری خلت فى قلب الاک 
من هموم العالم » وقررتالاتقطاع علها » فملت ذلك مدفوعة ایضا 
عنه مد فوعة فق برفبتها والتوية بالوفاء والاخلاص ؛ ولكنها لم 
والعبادة ؟ تقد بسطت لا هى أن تقتلع من صدرها ذلك 
بنفسها تلك الالة النفسية التى الب العميق 

مرت بها » وما عانتته من تردد ‏ وهل فى هفاما بدعو الى 
وعداب الدهشة ؟ انالانسان کنیا مانقدم 
کات لوي دی لافاقي طیستٍ علىعمل پرشاه الجسدوتائف مئه 
ل لتقم رن اسل ومد 
عليه الجسد . وهنا ما 

لك الا الرهوية » اویز دی 
: لافاليم ٤‏ التی ارتفی جسدها 
لك بای ی شام لوس الب الكامل » بكل ما فيه من 


er 

















اسسلام وصدق ونشحیات . 
ولكن نفسها ظلت متمردة على 
ذلك الب ؛ وظل شعورها باغطاً 
والضلال حيا فى أعماق صدرهاء 
حتى جاء الوقت الذی تغلبت فيه 





خرجت اويز من حجرة الك 
مضطربة مترددة. وشعرتبثيم 
من‌اجل ينابها ویز ید فى آلامها. 
لقد دخلت على اللكرابطة انغاش» 
ولكنها لم تحتفظ بجلدها كاملا 
عندما أتضح لها أن اللك متاتر 








اشیاه تقهر الاد وتخمد فپته 
نيران الشهوات 

ذهبت مبائرة الى حجر: 
اللكة ماری تريز > الروجة ال 





تشعر بانها 
تم تلك الرة الخقوهة» 
وتعلم ان الملكة تکرهها + وانالغيرة 
تلتهم صدرها . وقد ظلت تلك 
الغيرة حية فى صدر مارى تريز » 





اللك ٤‏ امراة احری هی مدام دی 
مونتسیان رو ندرك لویزمسی 
وما تحدثه فى نفس الراة 
من الم وعذاب واضطراب : الا 
0 أصبحت بدورها اغليلة 








المرة تسثب اذا حلت مراة ری 
عله 


» آدرکت نوبز مبلغ الشرر 
الذى الحقته باللكة » قأسرعت 
اليها تعتسلر وب السنع 
ن ؛ قبل الاخول الى دير 





آرادت لویز ان تروض نفسها 
على التوبة والذل « وان تذوق من 
عذايوامنا العالم اقعى مرارته © 
قبل أن تلم عنه الى الابد. وقد 
ارتدت تحت توبهامسوحا خشنا 
لیعنپ چسپدهایوهاهی‌دی‌ذاهبة 
انعد أنفطها امام اللكة ونساه 
القسر چیما »نها ترید أنتكون 
ورتيا علنية لا يجيلها احد من 
کانت ماری e‏ 
فى مرا ا مادنا 
هى متالرة من اقدام اة 
اند على ذلك العمل الرائع » 
ولا ترغب فى اذلالها امام الناس . 
لک اوير تريد ذلك » ولا شى» 
يعتعها من اذلال نفسها 
حجنت الغليلة السابقة امام 
اللكة » فمدت مارى تريز يدها 
غملها على النهوض . غير آن‌لویز 
رفضت »© وجعلت تضرب‌صدرها 








ببدها وسلن بصوت جهوری انها 
“خطات ٠‏ واذنت - وأنها ترق 
امام اه والتاس بالذتبواغطيكة» 
تعللب الصفح من اللكة ؟ 

كان المشهد مؤثرا .. امراة 
مدانه تسكو تعسهاء وامراة 
كانت شحبة الذنب وهی الآن 
تهدىء من روع غريمتها وتشعر 
بشىء من الانزعاج آمامتاكالتوبة 
العلنية . آما الوصيفات وغيرعن 





ذلك ال السجیب ۰ فقد خیم 


عليين الصمت © ووقفن حول 
المراتين متمجبات و جلات واجات! 


0 


هل خرجت اويز من حجرة 
الملكة » غريتها الاولی ء٤‏ مرتاحة 
هادئة مطمكة ؟ كلا :نها 
۷ ری هد كاف لاذلال EP‏ 
ولا بد من الذهاب. إلى ايمد منه 





التي 
لم تتم بعد الثلائين بسن المي > 
والتی حباها اله جالا ثادرامثال. 
تلك الراة النى هجرت أبهجمايكن 
أن نتصوره النساء من نمم هذه 
الدنيا : تلك الغيلة الناة » 
خرجت من حجرة الملكة وذغيت 
الى مدام دی مونتسبان؛ الحظية 
التى خلفتها فى حب اللك»والتی 
دعتها فى نلك الليلة لتناول 
المشاء ممها ! 
كان بوسعها أن تر فض الدعوة 
وتمتلر .. ولكتها لم تفعل . 
وكيف تفمل وف تليية تلك 


الدعوة فرصة اخریلاعلان النوبة 
وطلب الاذلال 1 

ت لوین الدعوة + وارندكة 
آفخر الثياب فبدت فى ابه حلة 








ات معام دی مون بلئمركبة 
تجرها ابول الطيمة > وذهبت 
معها الى قصرها لتتاول المشاء ! 





ونکران ذات . وادرك لش 


چ ايان ۳ 

قالوا انها تثير حول دخولها 
الدير ضجة لا مبرر لها . وقالوا 
انها حف التظاهر وتستدرعطف 
الجمهون ۰ وقالوا انها ادادت ان 
شرك فى قصر اللك اثرا وذكرى 
سيدة,باتيةم. ولكن الحقيقة ان 
لویر TSS‏ فى الاحاب 





جیع الو رفت 
فى قرارة نفسها بكثير من الفرح 
غروج تلك اغليلة السابقة من 


الونها اغلاب 
وا اش مد من “بل ویبقیلابتا حتی تزيليه بتاك 





اشنم ,آینمادها عن اللك 
ان لویر «ملم ذلك - ولسکتیب: 
ل برقع الدعوة . بل ان هفاعو 
الذى تبحث عله وتریده . عاق 


خداع دی موننسبان : وكلماتها 


الذى تريدهالحظية الائتلنصها 
3 


ولیس هذا كل ما فعلته اریز 
00 قبل أن تختقى عن 








أيضا افخر الثياب وتبدو فى بمج 
حلة » ذلك انها رات آن تمدى 
هذه اللایس الفخمة مساء ذلك 
الوم الى الدير الدى اعتومت 
قضاء بقية حياتها فيه 





سارت الركبات فى طريقها الى 
دير الراعبات الكرمليات. ووقف 
اناس الى جوانب الطر قات بنظر ون 
ویمجیون ویکون . فان لویړ 
دی لاقالبير لم تكن فى يوم من 
الايا أجل متها فى ذلك ايوم 





1 


السود وله 3 قت جاوزت 





ستت‌اخری فى الدبر؛حیث بوافیها 
الأجلوعى ق‌السادستوالستین ! 
کات پمشلاحبارللتوبة والتقوی؛ 
فى الیتوات الى قشتها فى الدير . 
وعتدما لفیا خر امسرع ولاها 
الدوق دی فوعاندوا ‏ وهو اینها 
من إلملك لويس الرابع عشر - وقد 
سقط قتيلا فى احدى المارك » 
بکت ٤‏ ثم مسحت دموعها وهی 
تقول : « کفی بكاء على وفاة ولد » 











ضت لونز دی لافاليير 
نفسها» واخضمت قلبها ) وكانت 
ضع جیاما متلا نویه را 
العاشقة 1 


[عن 4 « ایس باری » ] 









فى ماه نوم مریم امه 
عادر ستر « توملى » انم 
الاعزب مره باحدی‌الضواحی + 
وءمه,اأطاق والسفرجي واحدی 
الحادماب » لک يقضى أسيوعاً 
٠‏ وق ايل 








فرجی والمادمة 
لينا » تارکن العلامى ودي 
هرآ فى غرفة الحدم 

وعند عرد بر وعدام 





مكنا وم روطلا المد لابخ 





فى أفل من عضر دنائق ۰ ولا 
ند المّل وجد أل خزانة 
موضوهة يإحدى ارف 
فد آخذت با نپا ٠‏ کا وجد 
غ‌آرد. الطیح زجاجه سفمة ٠‏ 


سکب بض السائل الى حونة 





الصورة رقي ۱ 


الصودة ثم 
بعد ثلاث دقاتق من وصول الخادية 














على ابلاط » فلم الائل بطرف إصبعه 
وهه . قدين أنه من الأنواع الى تحلی 
تخیر . ومد ساع أقوال الخادمة 
والفرجی » سثل الى عن القع » 





فى وجهی من خلف اباب . قوشم أحد 
كامة على فى » بينا أساك الآخر بذراعی » قنقدت وعي بد خظات . وعند ما دقت 
الساعة النيف بمد النلسمة » كنت قد أفقت . . ووجدتق مربوطاً ومکیا . وكان 
اللمان قد خريا يتير شلك فى ذلك المين » لت أسمع صوناً ولا حرکة فى للأزل حى 
عودة الترجي والخادم » 

والآن .. تأملجيداً السورالثلاثالتدورةمع هذا الكلام» م أجبعنالأسعلةالتالية : 

5 فى أى ونت ماد السقرجى والمادمة‎ ٠ 

ب س ماذا كان فى الزجاجة ال وجدت على أرتى اللخ ؟ 

ج عل بحصل أن بكرن الم ند ريط مه تسد التضليل ؟ 

د هل يفنح بإب الب إلى ار ال اهفاش ۶ 

۶ - افد عن برحل الپولین على أن فطاع كان چترکا چم اللسوص فى جرعة 
السرفة .. نکیل استدلاعل ك !1 


8 
ارس لوحة قرع ٠‏ كالوشحة فى 
الصورة » لم حاولأ ن تشمقى مربساتها تماق 
قطع » بحيث لا کون انان منها على 
امتداد عط معي واحد » سواه أكان 
قي ام رأسباً أم ماثلا » وی 
لا تمل أحد المربمات الى عليها علامة 
() + على أن نضع القطمة الأول ا فى 
الرسم فى الخانة الى نملو أقصى خانة آسفل 
اللوحة من السار 








تخل أحسد الزراع فى احدی القرى الأورية ؛ وقد واف الى جوار 
«اشته ودواجنه . ولكن اقوحة حوت أشياء كثيرة شاذة أخرى , تأملها بيدا ثم 
حاول أن تمد عت الأشياء 





لكر 


اهناف : ب - هذا للاك يتم : 
١-الويد؛؟‏ ۲-الروج؟ 
+-افاعرق ؟ ‏ + - الونان ! 





+ - هذه الأمالنون:احدی گوکپ ‏ دت هذه ل شيا : 
هولبرود » قهل ی : 


۱- جج تف | ۲ ب چوان بنیت؟ ۱- کپ انی / ١‏ بار 4 
؟ ‏ هيدولاءاوة + چیفرجوفق؟ ۴۸ = رز 74 6 - شاج 1 





وت 
مق أجريت أول جراحة استعمل فيها الفدر 4 
= 
هل استطيع أن ترب عسرة قروش على متقدة + 
ی کل سف متها أريع فطع ٩‏ 


تکون فى خة سفوف ٠‏ 





لات 

اختبر مملوماتك العلبية » وأحب عن الأسثئلة الالية : 

۱ - من هو ول من ذكر أن امواه به نوعان ختافان مس الناز 4 

۲ - با هی أبسط الصور المروقة الكاات المية ؟ 

۳ - هل سقط جسم وزنه عسرة أرطال بسرعة تعادل عتبرة أضماف السرعةالن 
بط بها جسم آخر وزنه وطل واحد ب إذا أسقطا من ارتقاع واحد ؟ 

+ م من الزمن تتفرق الأرض فى الدورة الواحدة 1 

ه لاذا لا جد مباء الحبرات من أسفل ال أعلى بدلا من تجسدها بالمکس ؟ 
٩‏ - ک زل رجل وز ۱۷۵ رعلا :یله أن يسمد إلى الشسى ؟ 

الا چوبد 

١ا‏ الماعة آلمام 2 واللف( ۷ ١‏ خلابة 2 كيزيالية على منضدة الطيخ 
ندل على ذلك السااعة المللة على اللمائط ف (٠‏ سورة رقم )أ ربد ثلاث دفائق + 
السورة رقم ۱) عند ما كانت الخادمة زق البل + كان 
ب - کلوروفورم (الصورة رقم ۴) ا کر 
- يستحبل ذل ككابتضمن السورة ‏ رقم ۲ ) . وذلك عادة لا ستفرق سوق 
ا ین ار بشع دفائق . واذن #البار الکهربای ‏ 
د إل الخارج ( الصورة رقم ١‏ )2 يول ه قثلاية » إلا قبل عودة الحادمة 
ء - أولا-يقول الطاعى ان الوس والفرجی بدفاثق 
عادروا النزل قبل اثاسمة والس .وهنا ب كانت الزجاجة المقيرة تتوی‌عل 
كذب لا شاك فيه بین الاليين : کلوروفورم . . وهو سائل طبار بخ 


(بقية الاجوبة على صفحة 0114 











r 





الدارس الداخلية 


انی طالب داخلی ؛ فى تجهيزية 
حص الارتوذكسية ؛ فى الثامنة 
عشرة من‌عمری. والنظام الداخلى 
فيها لا باذن لای طالب باغروج 
متها طيلة الاسبوع الانهار الاحده 
وق السبت اشعر بانقب‌اض » 
واضجر + واکاد انحر نقی 
ع + س - حص + صوریا 

« هذه الشكلة مشكلة كلل 
طالب داخلى ۽ فالنظام الداخلی 
بالدارس لیس بالامر بالطبيعى... 
واما هو ضرورة قضت بها ظرواف 
حياة الطالب 4 وظرو ف,اهله > 
ومنها ان يكون بیت‌الطالب ق‌بلدةه 
تکون الارسة فى غيرها 


» وان فيها قضاء حاجة 
لع 
ما فيها من ضيق . ومن هسنا 
الضيق الحد منالحرية ؛ الذى اذا 
بولغ فيه جعل من الدرسة سجنا 





ان الطالب فى بيت اله + 
يذهبالىالدرسة » ثم بعود متها 


ل 


نم هو يستطيع بعد ذلكان يحرج 
الى السوق فیری الناس ويرى 
شیاه فینتعش ويستروح ۰ 
7 . واهله 





| والطالب لا بد له ان يجك 





باخياة ,-والنیپق الثامنة عشرة 
ليس ]مي لسن بحيث ینحی 
عن الليظاةا. آن الذى لا يحنك 
با + غيم قلشتاءها وصيفهاء 
وبذوق حلوها ومرها » وتصيب 
اقدامه وسراويله رشاش من 
طريقها ؛ ويصيب راسه وشعره 
عفر من ريحها » ليعانى من هده 
اب ها ذا هو خر يھا من 
بعد حيس طول 

على اتی لا احسب ان تولا 
كهذا سوفيصيبهدفاء فالنظام 
الداخلى»كالذى تشكو منه » تقلید 
راسخ» ليسرالى تغییره من‌سبیل 

ولكن مع هلا فاصحاب الامر 


والتهى فى المدارس پستطیمون ان ان العمل الحر شىء مرغوب فيه 
قاتهى داغا» وهو الدعوة التي يدعواليها 

ات كل داع هذه الايام . لان‌الوظيفة 

كما تقول ؛ زهيدة الاجر » كثيرة 
العمل ؛ فهى استغلال ۰ ومن 
ب الطرى ف شاقل. الوظائف ما سقى قيه الرم فيريد 

ان العن شىء فى الجن الفراغ . حطة قدر على الايام . ولم تكن 
فالذى تشكو منه » عصر السبت الوظائف بوما من الأبام مدر 
ومساءه » ویکاد يقتلك » هو التعمة واي الکثیر . ولكن الممل 
الفراغ . ويزيد الك فيه انك على الحر ؛ وهو مصدر كل خير ؛ وفبه 
قاب توسين من بوم الهرب » بوم تجد الكفايات عدلها من الجراء » 
الاحد » فانت تقفی امية ليس بالممل ال 2 الال 
السبت تفكر فى مهرب الأحد الى العمل ار 
a E‏ 

لامر فیملاوا هذا الفراع قى فعرا مقا » لا بد له من تلمذة جديدة 
سك ملا التاق ای فيه ٠.‏ لهذا يها البادىء فيه 
وينتابكثيوا ال ) عند شرب 

















بتطیم أن بخرج الیما الطلبة قرفتتاجر الواب ناجحا بدا باق 
ولو فى بے اباتلیتهپسم» + وداء بنك يم انتقل بمین ف‌اعمال 
بصطحبونهم كلا بيط وه | الخارج آپوقیهااآلشراء » لم الى 
أبناءهم كل استبوع الحسالاتا وفیبا اليم والشراء > 
الأعفال ار وفيها الاشرار اک ۰ ومتدلك 
عد تفه قد تخرج فى مدرسة 
أنا شاب » نحسات على وظيقة هااا السوق ؛ وخطا اول خطوة 
وده كيلك ا الت لق الى السوق الحر با كان عنده من 
.فت الى عمل من مال قليل . ولكنه خطاها خطوة 
و م حم ۳ وائقة » فكانت خطوة ناجحة 
مضعاريالا نا لى بال > ددف فلمك سنمت ذلك 
فلملك صنمت ذلك . ومهما 
اله ل وكاس . ات يكن مسن آمر» فاعلم أن اس 
اغیر لی وللناس ا لتم قز له لین رة حسمن 
3۳ کے نی لبه سیم کرات ف 
« الذى تصنصه أن تصير من الازمات التی تلقاها سبعا نم 
وتثابر انتظر الفرج من بعد ذلك واغیر ؛ 


۰ 








> و 
۲ 


حرارة الشمس 
الشمس عند شروقها تکون 
کيرة: ومع هذا فحرارتها 
قليلة . والشمس عند الظورتكون 
صغيرة ؛ وحرارتها كثيرة . فما 
السر ق هذا 5 
حسن دبضان - حلب ۰ سوديا 
ه نتحدث عن الحرارة اولا 
ان الادض التي تميش علیها 
قطرها نحو من 
٠.‏ ...م ميل . ويحوط هله الكرة 
الصلبة قلاف من الهواء اختلقوا 
فى تقدير سمكه ؛ والرای الغالب 
أنه لأ يكاد بوجد هواء يذكر بعد 











الس ف 
الظهيرة » وهی فوقراسنا »اکتا 
أن اشمتها تنطع من هذا الفلاف 


الهوالى سمكف ای اه پلا ل 


تدخل هدا الغلاف الهوائى ماثلة . 
فهى لا تقطع مته » قبل آن تصل 
الین ؛ خمسين ميلا » بل ايد من 
ذلك كثيرا 

والمواء هدص من الاشسعة 
حرارتها ۰ وكذلك ضوه‌ها ۰ 
بنسب قليلة كلما قل سمك الهواء 
الذى تسیر قیه + وشسب كبيرة 
كلما زاد سمك الهواء الذى تسیر 
فيه . ومن اجل هلا قل ما يصلنا 
من اشسعة الشمس + من حرارة 
وشوه وهی عندالافق ؛ ق‌شروق 
أو غروب » عما بصلنا منها ‏ وهی 
فى کید السماه 

ثم هناك الزاوية التى بضرب 

بها ۳ - فالضربة 
ألتى نانيك راسيا القل من الضربة 
النی ناتيك مائلة 
ف مس الة ان الشمس انظهر 
اکبر عند شروق او غروب 

خایلم ان هذا خداع بصری . 





موی سمكة؛ ده ميلا لل | تابهر امد الافق ۰ 

ان تصل الینار. وهی آلآ 

تقطع هذا اللاف راسیا إلينا.. مك شین الاب لاير مما 

واكن لش مس نر او توب من لابق 

الفروب؛نکون‌سند الافق. فاشعتها ی جزم ۰ 
هدية العدد القادم 


ماعل صبری 





ساب انر 


رات ارلسون 


توفي توماس أديسون منذ سنوات ء ولکن ذكراء ستفال 
خادة إلى الأبد ء بعس عترعاته ومکتشفاته الكير 
آخرجها إلى الوجود . وقدصدر فى أمربكا منذ آشهر 
کتاب هنا العم الجليل»تضمن شذراتمن يومياته » أودع 
فيها عمارة وجدانه وزيدة آرائق خوللائل » بأسلوبه 
السول الخالى من اصع » وطريقته اللبة لذ الى تم عن 
تفكيء ارتب وقريحالوقادة . وما أحري شباتا الناحطين 
أن يقرأوا هذه الشترات » للفو أ كير درس فى للنابرة 
والاتدام » عن ذلك الابقة النبقرىالفى لدا باد اه الب 

















علمنی الفشل ۱ 
الى + وأنا أحاول قطع المرحلة النهائية فى 
أن حائطا من حجر الجرانيت ارتفاعه عائة قدم 
اننى فى عن المالة كنت أعفى فى عحاولاتي ٠‏ ولا 
مثتى وئلاث اع اكيز با ره 
ال العمل فى اختراع آخر ٠‏ وتعر بعد 
ثم يحدث أنأسمع بظهور اختراع ما لا علاقة له بالاختراع الذىفشلت 
فيه » أو يلقى الاختراع الجديد الى اعمل قيه ۰ ضوع على حائط 
نيت الذى اعترضی اتمام ذلك الاختراع , فسرعان ما ينهار هذا 
الخائط ولا تفی ايام أو اسابيع حتى بلع تهاية الرحلة التى فلت 
فى بلوغها من قبل ! ۳ 

آنتی لا أسمح لنفسى بتاتا أن تیاس آو يدب اليها القنوط , أيا 
كانت الظروف وأا ان عدد رات ال انسل في * وآذکر مرة 
آثنا كنا نحن نجرى احدى التجارب , أنها ستسغر عن 
النجاح العام ٠‏ ولكنها انم انتهت بالفشل»فماودنا التجربة مثات المرات “ 
دون أن تتفي النتيجة , مما لبط عزائم من يعاونونني فاشتد ضيقهم 
وتبرمهم بمأ آشمناه سدی من جهد ووقت ومال ٠‏ وا آکدت 
پاسما مستبشرا انتا لم نخس شینا اننا تعلمتا أن الطریق الذی 
سسلكناء فى حل المسالة 397 يذ الال بل ٠‏ وهکذا كنا فى 

كثير ما مشروعات التى عالناها فوعممل التجارب , نتعام من‌الفشل 
بضر ما تلإملي شالت لب 
تعمة الصمم 

لقد فقدت حاسة | فى الثانية' عشرة من عمری » حینما كنت 
بائع جرائد فى احدی حطات السكك الحديدية , وقد ازداد الصمم 
عندى على مر السنين » ولکن ذلك لم يكن. على ؛ وانما كان عل 
النقيض من ذلك تعمة ؛ يعزى اليها السكثير من نجاحی ان ام يكن 
نجاحى كله » ومن الخطأ الوازنة بين فقدان البصر وفقدان السمع ۲ 
فبالرشم مما يبدو على الاعمی من الرح والانشراح نه باس اذا 
قیست حياته 












































۳ 
الرف,ولا یهد لى بال حتى 
ا افوا کیا وى ا 


1 


العامة ام کاب 


آخر 
فى قراءتى أولكتاب » وسكذاء ۰ 
23 بآسرعا + ولا آن فرغت منها 





دلنی البحث الى موسوعة رخيصة التمن » طبعت فى مدینه « دبلن » . 
فقراتها عن آخرها 

ومن الكتب التى وجهتنی الى تع وله اتان کنت اوترها سل 
سواها , جلد عتواته « تشریم اللانخوليا 
کتاب بالغ حد الصعو 
الصعوبة التی لاقیتها ان ی ات ب 
فلم اجد بعد ذلك لت فى الكتب ا 

غرابة اذا کان اول کاب قراته بعد الك م دی Principles‏ 
لؤلفه المالم الكبير اسحق نيوتن 

ومنذ ذلك این کانت مطالماتى الاادبية تتخللدراساتىالرياضية, 
ولي اتلق علوما رياضية على يد مدرس ٠‏ ولم أدخل مدرسة ثانوية أو 
جاممة اطلاقا , ولكتى تعلمت ما تعلمته عن طريق المطالعة وحدها ٠‏ 
وبرغم اختراعا: یاضیا » ولکننی كنت .۹ 
E‏ ا 0 
الخاصة ٠‏ ومن الطرا 
نة ۱۸۷۳ لقابلة 


















كان ذلك العالم الخبير مکبا عليها ٠‏ وقفييلها قى آریم ساعات ٠‏ اما 
آنا فقد اهتدیت الى الل فی قصف منآعة. 

وقد ساعدنی الصمم عل التفكير لاضطرارى ال‌المزلة ٠‏ فابتدعت 
طريفة أبيع توستاطتها لمحتت الى المتتطاتيالتى لإ تصلها الصحف 
أو الى التى تضلها تلك ادخرت بن امال با ساعدنى على 






الرسائل ۰ ويعزى ذلك الى الصمم أيضاء 
الا“لة واضحة , ولكئى كنت لا أسسمع 
#اموات تب تشوش على زملائی من شتى النواحی 

ن آننى كنت بائسا لرمانی من سماع الحديث الذى یجری 
E E‏ وا علمنی عکس ذلك » 
ل ا مف ارما قد دقر حل الكني من الاركرة والطليك له الا 
یممن فيه الناس » خصوصا عل موائد الطمام فى الفنادق والطاعم 
الت اضطر لان اختلف اليها : حینما اصبحت عاملا من عمال 
التلفراف ET e‏ تعزی الى عزلتی 
وبعدى عن هذه الا"حادیت وسفاسف الکلام ولغوه ۰ وقد وفرت لى 
هذه العزلة الاضطرارية,أوقاتا للتامل والتفكير وحل المسائل,لا تقدر 











۱۷" 





لما آتشنت فمدينة تیریوراهالقطارات: الق تخترق بعض شوارعهاء 
وتجری على قناطر قولاذية , تعلو عن الاأرض بمقدار عشرة 
أمتار أو أكثر ‏ ثار السكان وضجوا بالشسكوى , لا كانت تحدثه 
عنه القطارات من جلية تصم الآذان ٠‏ وقد انتدبت الشركة عددا من 
كبار ااهندسین واثبراه لفحص عمذه السكك الديدية وايجاد حل 
للتخفيف من وطاة ضوضائها , فمجزوا عن ذلك ۰ وأخيرا انتدبت 
للقيام بهذه الهمة ۰۰ وتظرا لضعف حاسة السمع عندى , لم يكن 
فی وسنتى إن اس اتن خلج الضوخناه الا ضدها + واکترها جلبة + 
وبذلك استطمت أن اکتشف الملة ۰۰ وقد كانت فى المواضع التى 
تنصل القضبان فيها بعضها ببعض ۰۰ واعتقد أن ابراء فشلوا فى 
مهمتهم لان آذانهم كانت تحمل البهم القيوضاء عامة ۰ فى حين أن 
آذنی لم تحملا الى سوى أشد إنواعها .“عو ما كان يشكو منه الجمهور 








آما آنا استطيع اماع الحديت المادق بكل سهولة ٠‏ 
اسفاری بالقطارات‌السريعة أسمع الااحادیت السرية التى عافد تدور 
بين سيدة وجارتها بكل وضوح » اذ كانت السيدات فزصنة 
الضوضاء التى يحدثها القطار , فیتحدئن بعضهن ال بعض ؛ بيا 
لا يجرؤن على التحدث به أمام الغير ٠‏ اما عند وقوف القطار فى المحطات 
فكنت لا اسمم شيئا مما يقال بصوت عادی 
فى المدن , فاه بعكس ذلك فى الريف ٠‏ 
تاق ذلك الى لم ال رید اللي علد 
ن عمرى ٠‏ ولكنى أستطيع مساعها وسبماع 
كل شىء آخر » آقااما سجل على اسطوانة فونوغرافية 

اعرف الكثيرين + ممن لا يبلغ الصمم عندهم تصف ما عندى , 
بستسلمون للحزن والیاس N‏ العامة - وما السيب 5 


۱۷ 














ادیمون فى مسله لاس 


لقد درست لفسية هؤلاء ؛ قاتضح إلى أنهم مولمون بالسفاسف » 
ويؤلهم ان يحرموا ماع ال ال تاه من الدب «والغت 
من الجدل وا آنا الضتمم يدفم بهم ال الوا ا 
۷ یقنوا أن العالم موطن (لسچادت.» وان اليا جد 5 
وقد جاء الى مدید سيؤات) اخصا انی فى آمراضزالاذن ول ان 
يستطيع تحسيل حاظة السعم عدسدی اواك عل الظن أنه كان 
صادقا فى قوله » ولكبى ابیت عليه ذلك. 
ثلات جرائد يوميا ۰ وأننى لااشمر بفراغ كبير 
الصحف عنى ٠‏ وفى اعتقادى ان الصحف والمجلات كانت 

اشد آثرا من‌السنیتما الصامتة فى اعتبار السمع حاسة لا ضرورةلهاء 
وقد اضعفت شمه ماه لاه فى نا ابص ٠‏ والطبيعة حكيية 
بعيدة النظر » ات أن المدن والصناعة ستکتر من الضوضاء , 
آذان الناس علالاستسلام لها , وتستول عل نفوسهم الساآمة 
والضجر ایام الا"حاد , لخلوها من الضوضاء واللية*وبذلك أمسحت 
الجلبة عادة کالخدرات والسکرات 

وعناك تسيئان لابد من وجودهما ‏ اذا اراد المرء أن یکون على شیء 
من العلم والمرفة . وعما الضوء وحاسة النظر اما ٠‏ علي نكلر 
لا تسمع ولا ترى » لاصابتها بالعمی والحرس والصمم بعد ولادتها 


Wr 


































بشهور ‏ فاليا مسجزة للمجزات . تهنا :برغم عسفا من کر 
قطمت بالسيار: 


المدثالتى يتوافر قيها الضوء الكهربائى والاء الجارى 
اولئك الذين حرمت قراعم ومدنهم منها ٠‏ فیاوون الى فرائسسهم فى 
الوقت الذى ينام فيه دجاجهم 

مرة عضوا قى احدى الشركات الكبرى » وكان عل‌آن 








عل واه قري افد نيا عدي لياع ود ین ا 
الخطيب لا يزال به رسل فى الحديث » فتادى السجان باعل صوته, 
متوسلا اليه أن يميد الكرة ريضربة عل را 

وقد قرات أخيرا عن اکتشاف مخدر او هدوم قصير الدی ٠‏ واول 
ما خطر على بال حینتد.» أن هذا النقازهْصلح استمماله عند حضور 
الطب التي تلقى فى يعن الناسبات » فيسبب أصحابها لسامميهم 
الملل والسامة 








الضمم والتلیفون وارامفوّن 
لقد کان الم أليد البیضاه عل" الکذیرژن 7[ سوسا فیما یتملق 
بتهدئة أعصابهم : واراحتهم هن 'الضوضاء الثى نداد شدة على مدى 
السنین ۰ وقد كان انتفاعى بهذه العامة لا يقدر بتسن ٠‏ ولولاء لاکان 
فى وسمی اتقان الجرامفرن ( الفونوغراف ) ٠‏ ولا ايصال التلیفرن ال 
ة التليغون التی ابتدعها « بل » 
لا عندما عرضها على كانت بداية ضعيفة جنا , اذ أن ال 
التی كانت ممروفة فى ذلك المين ٠‏ لم تنقل الى اذى اصواتا ولا ظلال: 
أصوات ۰ فاخت اعالها حتى استطمت سماع الاصوات بوضو 
برغم ضعف حاسة السمع عندى - ولول ما لساب من عفد الا 
تجح نون ٠‏ یب ماظن أن اه رن ال نش 
2 5 ۳ 
اليوم » ما كانت تکون فى عالم الوجود ۳ 
ولولا هذه العامة ان تا مینکن عو وان لدع 
وقد كان يمر زمن طويل قبل أن بتوصل خترع ال الفكرة العجيبة 


۷ 




















التی آوحت الى بهذا الابتکار ۰ لقد قضیت عشر 
آقوم فیها بتجر بة تلو » حتى تمکتت آخیرا وبعد عناه شدید ؛ 


يك 4 ليا عممههیب , فجاء اللحن ۱ السجل 
طبق الااصل,ولولا الصمم لا بلغ تمبيز الااصوات عندى حد الكمال؟ 
ومن المعلوم أن التقمات العليا لم يسمعها أحد قبل بالا'ذن الجردة , 
ولم اکن لاستطيع سماعها » لولا اتقانى تمییز الااعسوات بسپپ 
الصمم » وكان سيب التجارب الفاشلة فى صنع الجرامفون » يعزئ 
الى عجز الااذن عن سماع عنم النغمات العليا ء ونتج عن ذلك عدم 
ايجاد الوسيلة لتسجيلها على اسطوانة الجرامقون - اما الآآن نف 




















أصيح فى وسعى سماعها بسهولة , فى اخستراع ما مکنلی 
من تسجيلها , لاانتی آصم 
الصمم والفزل والعاملات التجارية 





قوية ٠‏ أما وقد كانت بالفة نهاية الضعف , فان الفعاة كانت التي 
لی العذر اذا ما جلست ملاصقا أها ٠‏ وهال ما كان بهمتی , ولا كان 
سواه عندى ؛ اسمعت ما تقوله لى ام كم اسع 

وقد اتخذت التاغراف بعد حين وسیلتی فى الغزل ٠‏ فعلمت حبيبة 
قلبی طريقة مووسن ٠‏ اسزوفة :فلع أتقنيت استتبال الرسائل 
وارسالها , امتبحت آوثر مغازلتها بالتلغراف » عل يمنازلتها باطدیث 
المادی , وبعد“زعل تشلجمت فازسات التها اراز 
« اتقبلين الزواج ابي ۳۱۰۷ ولول احا الطريقة 
سؤالها شفويا , وقضت مى زمنا فى الإجابة عن سؤال ۰ ولكنكلمة 
» نعم » لا تتطلب سوى دقات تنقرها الااصابم فى ثانية من الزمن ۰ 
ومکذا تم زواجى بحبيبة الفؤاد 

وکنا اذا ركبنا عربات ٠‏ الاتوبيس » أو حضرنا رواية مسرحية » 
نتبادل الحديث أو عبارات القرا. أن يسمعنا احد ٠‏ فقد 
انت تضم يدها على ركبتى , وتدق عليها بأصابمها دقات تلغرافية, 
اجیبها عنها بالطريقة غينها , ولولا ذلك لكنا نتيادل الحديث بصوت 
هر تفع , وتصبح آسرارنا متاعا مشاعا 
اما فى المعاملات . فقد كانت چیمها تنجز کتابة » ولولا الصمم , 
لکانت الا"قوال الشعوية تقوم مقام الكتابة فى بعضها » فیحسدت 
ما يحدث من الفالطات وسوء التفاهم وغير ذلك من الصاعب ۰ وقد 
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علننى الاختباز أن لمات الي تنجز عن طريق القلم والقرطاسي + 
توفر على الطرفين الكثير من التاعب ٠‏ واننى آشسهد أن الصمم كان 
عاملا فعالا قى تكوين الثروة التواضمة التى جمتها 


السيذما الصامتة والسینما الناطقة 


اسع الهيمنين على شؤون التربية أن يعلموا النشىء أية مادة 
عن مواد اراس عن لايق الب و 
الغلم وسيلة فعالة فى 







لقد. راجت E‏ ا يلبسها قائدو السیارات؛ 
لاتهم شاعدوها قى الاافلام ۱ قاحبوعا » وراجت سوق 
الاحذية الاميركية فى استرالیا » لان سکانها شاعدوا هذه الااحذية 
فى الصور المتحركة فاعجبو! بها « ولايد من رواج الملابس الاوربية 
فى الهند واليابان والصين لاآن اهلها راوها فی‌دور السینما فأحبوهاء 
واثنى من الممحبين بالفونوغراف , ولكنى لا اعتقد أن الافلام الناطقة 
سیبلغ آثرما ما بلفته الاافلام الصامتة من الا"ثر , فى تکوین‌المقول 
ويث العادات ۰ واخيا ارید ان اقول بهذه المناسية ؛ ان خير ما فكر 
فيه المقل البشرى » چاه فى فترة الوظدة والسكون ؛ وشر الفكر 
ما جاه فى الجلبة والضراضةة 
الكتب والصحف والجلان 
0 پیا انی كنت اطالم رین ميتين صباحيتين 
وئلات جرائد ست‌ائية > واهم لجات علا الرژانبة والقصصبة ٠‏ 
واكثر المطبوعات العلدية | فاذا ما استعول عل" الكمتل , تصفحت لا 
بوليسية دایی أنه يتبغى لكل انسان أن قوق ذلك مجلة 
تبحث فى مهنته . تجارية كانت ام هندسية ام قانونية الخ ۰۰ آما 
الكتب قانتى لا أنصح الا بقراءة تلك التى يتوخى فيها مؤلفوها 
پل والرضوع + وبا يؤسف له أن السواد الاأعظم من مولفی 
+ يجهلون فن الكتابة » وندر عنهم من فى وسعه أن 
6 و وب شخصیا آقرا المؤلفات العلمية التى 
نفد طبعها , ففى قراءتها اقتصاد للمال والزمن ٠‏ وفيها يلم الانسان 
بتجارپ سابقة ٠‏ حتى لا يضيع الوقت سدی فى اعادة تجربتهاءمثال 
ذلك مؤلقات العالم ٠‏ فرادای » ٠‏ انها فى غاية الايجاز + ولکنها 
کالصخر, سجل لااجبال مضت » فف ىكل سطر فيها تجربة وحقيقة, 
والحقائق هی هى , و كذلك تبقى على مدی الدمور 
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اديسون بواسل تاربه بعد اختراع لمایج الكهرائية 


السعادة والممل 

يمل الکنبرون الياة متی بلفوا مرحلة الشيخوخة , وذلك لانهم 
فى عنفوان شبابهم . لم بشفلوا آژقاتهم فى نواحن النشاط الذهنی» 
والممل . والهترايات راو انیم شملزا لد الكانوا( بجسدون فى 
شیحوخنهم وا ډتو اه > فى القرات)ز]الايشظة ومشساعدة 
التاس ۰ سمادة ما بمدها شعادة + آئتی لن اتقاغذ عن العمل ما لم 
ار الطبیب بحیل الى اسطوانة ار کسجین ٠‏ فقي ده اللحظة أدرك 
أن السساعة قد دنت ۰ الكثير من الناس فى سن السبمیل لا يشعر 
بالتشاط الذى كان يحس به فى الحسسين ؛ فلم ذلك ؟ لانه لريمتدل 
فى العمل ا ل يدل نی کل اقرب وفى كل خي اکر 
میهات أن یکون الناس فى هذا العصر سمداء : طالا ساروا على 
هدا النمط من الحياة ۰ ان اسعد التاس من اعتدلت مطاممهم » وعنو 
بالااشياء التافهة عديمة الاهمية . كصيد الفراش ۰ أثنى اذا شرت 
الى الوراء ‏ الى 41 سئة مضت وجدت أن السعادة كانت 
ور نی تبرت الكير من ون فد ٠‏ لقد تعلمت أن 
علاج لاهموم العمل , كا تست الممل افضل علاجا للقلق 

واتضفال البال من الوسکی ۰ ومبا یجمل السمادة فى هنا العصر 
آمرا مستحيلا أن ابا یطلبون الزید فى كل حين ؛ مهما تبلغ 
۱۷ 





ارباحهم من الال . ومهما يكن صيبهم من الکمالیات ۰ لقد كنت 
0 بالى احیانا بالثرو: التی اجمها لااننی_کنت کنر 

المطامع , ولولا ذلك لكنت أقل نقما للمجتمع , ولكنى كنث أكون 
اسمد حلا وعدا بالا لو نی لم أصقل الال 


امال والسينما 


لم يكن يدور بخلدى أن الشريط السینمائی الواحد يكف مليون 
دولار ۰ وكنت لا أود أبدا أن تكون السیتما اداة للتجار دالريع 
الوقير ٠‏ ان عنايتى كلها كان 0 ثق 
م أت اتون ال أن کون اه سین ل اليم از 

٠‏ باس لویها الباشر , الا"خاذ , الذى يستهوى 
















«فاما آن يتخدها الربونوااهیمنون 
على الشزه النشء . أو أن پسخرها 
عباد ا وملوك الال لاغراض التسلية والترفيه والشروعات 
التجارية * لأسف انها انحدرت الى الطریق الثانیوسرعان 
ما رایت الق بها نحو هذا التیار,حتی وضعت حدا لجهوداتی 








وقد تساءل الكثيرون وعجبرا لفراری,هنالیدانوابراب لا يفتقر 
وه ی 
الملمى 





الأسسات ال heer e Fa N O‏ س 
واصلت التخری والأخلتأ علق الستیتما تاسلياك جديدة وآراه , 

وکنت لا آترده أن أكون رجا قوق كونى جرع 
كان اول ما خطر ببالى فى تجاربى العلمية قیبا يتعلق بالكاميرا + 
أن اجملها تتماون مع الجرامفون ٠‏ وان هذا فى الواقع أعم ما أشمل 
ولي E‏ ۰ أن ابتكر منها جهازا تنتفم به العين » 
انتقاع الأذن من الجرامفون ٠‏ وقد بذلت فملا جهدا كرا قى المع 


بين الصورة والصوت منسجمين » حتى تمکنت من اتقان السينساً 
الناطقة , فانتشرت افلاس ٠‏ وقاع عرضها فى أمريكا والبسادان 
الاجدبية , وكان بينها روايات برمتها من أعم روايات الا'وبرا 

ومن المسائل التىكانت موضع عبايتى تسجيل اصوات العظماء » 
حتی مها مع صورهم-ولا ینکر احد هذه الاأفلام من 
الناحية الثقافية ٠‏ وقد نجع سوانا في اخراج صور متح رکة ۳ 
ولكنا سبقناهم فى معاملنا بثلاثين سنة كاملة ۰ وكان فى وسمنا أن 
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تبلغ بها حد الکمال . قیما لو تقبلها رجال التربية بحماسة-آما وقد 

تر كوها لاصحاب اللاعی » فقد انطفات نار الحماسة عندی ؛ واتجهت 

میول الى شىء آخر ۰ ولعل العالم لم يكن على استعداد لقبول آراتی . 

فقد كانت سابقة لاوانها باعوام كثيرة 

ولو أن قکرتی اخرجت الى حيز العمل , لكات معاعد التعليماليرم 
٠ ,‏ و کانت الكتب الدراسية مصدرا تانویا بجانب الافلام 





ان تسبل 
في الخ ما تقم علب نویاتک ا ره تنل 
منها ٠‏ وقد كان للسینما الاایادی البيضاء على الذاكرة . فقد 
الغاس الاحتقاط با نيات الت الواحدة بعد الااخرى 
فى الافلام المعروضة على ١‏ 
وکانت الصعوبة الرئيسية التى كنا نلاقیها فى اخراج الأفلام » 
تنظیم الناظر وترتیبها بكيفية مبسطة سهلة ٠‏ حتی النظارة 
حوادئها ۰ وقد كان الناس فى اول عهدمم بالسیتما + ضعاف 
الذاكرة » فاذا لم تكن اللنساظر مبسطة سهلة » نسوا فى الدقيقة 
الواحدة الحوادث التى سجلتها الذاكرة فى الدقيقة السابقة , 
وبذلك عجزوا عن تب ورا لو الغ واک رو ا ا توش 
ذلك ا ا مسو فكي من رة وتا کے 
آن واحد » اللهم الا نفر قلیل منهم ٠‏ ولو أن قلما من أقلام عذا العصر» 
امكن عرضه قى ذلك الیل / لاضطزبت ذاكرة النظارة ونشل نصف 
اماضرین عل ال قل,فی‌تفهم چ رامن 
فلو إن نفعالسیسل اتتصر مل شيطلا اج وتقولة الذاكرة, لكفاها 
فخرا ٠‏ فقد كان لها الفضل في 1 الحآملة فى الدماغ + التى 
مطلواغات لمل بارعا زانیا ان الى النی كتركة 
الصور المنحركة فى الذاكرة یختلف عن غيره من الا"ثار , اذ أن هذا 
الاثر لا يستطاع ایجاده » ما لم تتوخ اخلايا المخية السرعة الفائقة فى 
التقاطه وتسجيله والاحتفاظ به ٠‏ وكما أن السيارة كان لها الفضل 
فى تعويد الناس على السرعة المادية الخاطفة » فكذلك كان للسسینماً 
الفضل فى تعو يدهم السرعة الذعنية الخاطفة ۰ وقد لا بعلم الکترون 
ان الكلام الذى يظهر على الشاشة البليضاء اليوم » كان فى اول عهدنا 
بالسيئما يحتاج الى ضعف‌الشریط الذى يحتاج اليه مثله اليوم»وععنى 
ذلك ان سسرعة النظارة الوم فى قرات ارات التى هر عل 
الشاشة . ضعف ما كانت عليه فى الاضی 
وقد كنا فى بادىء الاثمر نعاتى صعوبات جة ‏ فى ايجاد متوسط 
الهذه السرعة » فأجرينا تجارب عدة على من أطفال » وکبار» 


۱۷۹ 






















اديسون بح ليمش رفاقه خواس التبار الكهرياق 


وتجار . وكتبة ؛ وصتاع » وعمال “لزاب مهن . وربات بيوت 
وعرضنا امامهم اعدادا متلقة من الکلمات . وضيطنا الوقت الذى 
نستلزهه هراءتها من كل قث . حى اهتدینا أخيرا الى ايجاد التوسط 
الزمنى الذی ینم یع ۰ آوقد الا ھی( بای اجرب :ان نید 
الاغلبية السيالهنة جاجز عن تتیم سطر وآ يأ تكون من بست 

انمالى کلمات . فاضطرونا أن تخفف من سرعة المبرضی ا ر 
الشريط ۰ حتی ينسنى لااکثر الناس ذوى الذاكرة التوسطة » أن 
يغراوا الجملة المعروضة , فى ضمف الزمن الذى یحتاج اليه ذوو 
الذاكرة إلقوية 








بده الصور اللتحركة 

كان ذلك فى سنة ۱۸۹۰ » وقد كان البتاء الذى بدانا 
متواضعا ٠‏ حق أن العمال كانوا بطلقون عليه اسم ٠‏ ماریا السوداه » 
وكان غريبا كالافلام التى كنا نخرجها » فد كان البناء يدور على 
ث انجهت القسس , وندور به حيثما دارت» 
















و 1 
د ا م الشهورة) r‏ ا و 
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التصویر القى بری آثره اليوم فى الافلام السينمائية - فقد تماون 
معنا تعاونا وثيقا ٠‏ ور کز جهده فى حل المسائل الكيمائية , كنا 
ومساعدى ركز جهودنا فى حل الشکلات اليكانيكية التى كانت 
تفترض سبيلنا 
ومن العسير ‏ ان لم يكن عن الستحیل _ 1 
الشتنلين بهن السينا ٠‏ مدی الصاعب والعقا . الدقيقة التى كنا 
المسائل بمقاییس غاية قى الدقة,ونحسب 
٠‏ مثال ذلك اننا في پادی» ام 
5 منظراء وكا كان هذا م وقف القلم 
واعادة دورانه بعدكل متظر » فى واحد قىالماثة من الثانية على الاقل» 
كسان جات إن يعات فا لدان الزات ن لعلف ٠"‏ وکان علينا 
نستخدم ما بقى من الزمن فى مساقة ملائمة , 
استمدادا للمناظر التالية ٠‏ وكان لابد أن نتوخى فى هذه العملية 
نهاية الدقة وضبط الوقت ٠‏ اذ أن أقل تغيير فى حركة الفلم » أو ای 
افلات أو خطا , كان يبدو جسما ٠‏ على اننا توصلنا بعد حين الى 
اختراع آلة تخفف من وطاة هذه المقبات 
وقي سنة 1457 أقيم عمرض عالی في مدينة شيكاغو , عرضنا 
فيه هذه الاآلة وعدة اقلام » فتفاطر القاس لمشامدتها وذاع صيتها فى 
الفاق ٠‏ بيد اننا لم نسجل اخبراغشا » لأننا لم ننظر اليه نظرة 
جدية ؛ بل حسيناه نوعا من آنواع التسلبة»وتصادف وجودانجليزى 
دی المعرض مین ادوا تا الاشتراع) باکر بتقلیده وتوسع فى 
صنعه ٠‏ بمد؛دلك وهنا المنأية ال اختزاع اله لفرضل الصور على 
شاشة بيضاء جتى براما ای عدد من المهور بفیر,متاء۰ وعناصادفتناً 
عفبتان , كان لايد لتا من التغلب علبهما » وهما «ارتجاج» الصور على 
الشاشة واجهاد العيون اثر النظر الى الصور ٠‏ فكنا اذا قللنا من عدد 
الصور التى تتعاقب أمام عيون الناظر اليها , 5 عرضة 
للامتزاز والترئع ٠‏ قصعب عل النظارة تيع امنيا 











يدرك أحد من غير 
































وعناك ما يحملنى على الظن با س ا 
رة والقلابا ء نستفنم عن الكثير من الكتب الدراسية ٠‏ ان 
2-4 : النش» ؛ ولا تتطلب 








الخرب والسلام 
من أن يبتكرالعلم يوما ما آلة أو قوة 
المحاربين واشدهم جرأة ٠‏ فیخاف 
.يب العدو وقتله ۰ ان الملل الذى 
اقترحه لوقف السروب عتد حدها . ليس مؤتمرات السلام وانما 
الاستعداد للحرب ٠‏ واعنی بهذا جرد الاستعداد ۰ ۷ اسستغزاز 
الاعداه ٠‏ وسیسفر هذا الاستعداد يوما عن آلة من آلات الهلاك من 
شانها أن تبيد قوة العدو عن آخرما ٠‏ والوسيلة الوحيدة لصيائة 
السلام.ومنع المرب ٠‏ ان تواصل الإأمم جهودها فى التجريب العلمى؛ 
الى آن تخترع ما يخيف سكان العالم باسره . قتصيح الروب فى خبر 
کان ان اقرب مششكلة الشکاات الانسائية فى هذا المصر . وعیهات 
آن يقضى علیها ۾ ها لم بر الناس صونيم ات ت فتساکة قاتلةً تبیسد 
. الانسانية بالجملة » فیتجنبوها 

انالمرب العالمية الثانية سيكونقو اا الغازاتالسامة والطيارات» 
بيد أن ما يشغل بال الان » هو الطاقة الذرية ۰ اننا لم نتوصل بعد 











على أن عناك یائ أخرى يتبغى حلها . قبل 
اومن هئه <ؤران الارض نی الفضاء ۰ فى 
ماق يكن اع بها ٠‏ هناك قوة أخرى عائلة جبارة . وهی 
القوة ١‏ من البراكي ۰ دلست E Ê DT‏ 
حفيقة واقمة :وق سا مالیا با لاد تالببحت سلسلتها 

الفقرية 

ومن المشاهد أن الملماء قد پرجهون الحتاية فى اتجار بهم الىمسالة. 
فاذا بهم يحاون غيرها من السائل عرضا وبطریق الصادا 0 
ما سيحدث يوما ما ۰ لق بالطاقة النرية ۰ ومتی تم لهم 
ذلك , أمكنهم أن يحولوا هذ الطاقة الى کهرباه . وكان فى و 

أن ينقلوا هذه الكهرياء من مرکا عبر اللحيط الى اورا ٠‏ وم 
1 ة فى العام الى سواها ٠‏ ولن يكون فى امتطاعة المحيط 
أو أى شىء آخر ۰ أن يقف حائلا دون انتقال هده القوة الهائلة من 
قارة الى قارة أو من صقع ال صقع ی ی اه و E:‏ 
الطاقة الكامنة فیها جبارة عظيمة لا حد لها 

اننى اعتقند أن اسروب لن تبطل » بل بعکس ذلك سستکثر 


(۱) كتب ادیسون هذء الپارات فى يومباته فى نباية ا سرب المالية الأول وقبل 
اختراع الفتبلة اقربة بنحو عشمرین عاما 




















وتنتشر , ما يجعل المرب انتحارا للانساتية . 


للقرة مهما ات 
دغلاو عر اھر ماق الق 
ور اس الطاقة الهائلة الناتجة عن دوران الاارص على 
عورها بهذه السرعة الهائلة هى الفضاء - ان الطاقة النی فى وس 
العلم أن يستمدها پوما ما من عسده ال رکف الاارصية ٠‏ كافية لال 
2 و مع ری ٠‏ وحرارة . وقوة ۰ بل أكبر منذلك 
بالف مرة ۰ انی يوم فيه نسخر المد والجزر واختزان 
الطاقة الكامنة فى أشمة السمس للانتفاع بها عند الاحة 

ویتوعم البعض أن توصل العقل البشری في تعر سس زک 
ف الكونء يحل جيع مشكلات العمل ٠‏ وب 
والا'جور » وساعات العمل . بيد أن هذا 
الاختراعات ولا مذه القوى ولا غيرها : 
الانسان . أو أن تضع حدا لللجهاد , التنافس , و ۷ 
هی ادراللور والنشتزء والاركقك ۰ وما تصبع الطاکه اي 
متناول الجميع . فان الناس لابد لهم من العمل ۰ ومهما تقوافر 
للانسان وسائل الراعة ‏ والا لاتد و التى بوفر عليه عناه 
المنل , فائه لا يمكنه أن يفيض يشير جهاد وعمل ٠‏ ومن الا" 
والا'باطيل التى يتوعسها الناص » ان الكسل والبطالة والخمول مدعاة 
اللسعادة ۰ انا آتواع الاد بالل فتكي من چصر إل عصر , ولکن 
الانسان لابد ان سل,قل کل حال 

۳ ب حروب القد : ستقتصر أدوات المروب فى | 
الطیارات ٠‏ والفواصات . والفاژات السامة ٠‏ 
بحسب لها حساب یذکر 
الاانظار , ویمزی ذلك ال الدوی الذی تحدث 
من آفواهها ؛ فتترك فى الاترض آثارا وحفرا ۰ او اس 
أن بعدد كبير من الاعداه فى مساحة متسمة + 
الفاز السام , بکل رجل وامرأة وط CE‏ 
قدرها عشرات الا لوف من الامیال الربمة 

وممنى هذا أنه من الستطاع ارسال قافلة من الطیارات نحملة 
بالفازات السامة الى هدينة كبيرة » فتقضی على کل فرد من سکانها فى 
أقل من مس دقائق أن يكسر وجاج نافذة واحدةء وكل ما يلزم 
ھی حمل كهذه , اعداد غاز كثيف سام ٠‏ ومن خواص الغاز الثقيل أن 
ينتشر على وجه الاأرضن قلا ينجو منه أحد 

> - موتمرات تزع السسلاح : ان مركز أمريكا قى مؤتمرات نز 



































السلا بين حشد من الفقراء ۰ ومن 
ا 
أن يخلوالأثراك من النائية ٠‏ فالخديعة والعمل فى القاء فى صذه 
الأحوال من الاشياء التي يصعب تجتبها ۰ ولست انکر أن هذا 
ما لا يجب أن یکون , ولكن ی لام من ه السويوماق » الفى بسا 
فی مثل هذه اللؤتمرات ؟ پل يمكن أن 5 
من مندوبی الامم أن یتخل عن و سا هی 
الصراحة ویراعی الصالع الم الل .من ال وله[ ۳4 
وعلينا أن نحکم على الاشياء فى الكتير من اطذر - ان الرجل الذى 
يتحمل السئولية فى تب قد يتقلب من رجل علص آمين الى 


التمثيل 
أن الصالم الى نميشى قيه ؛ برغم قدمه ؛ لا يزال ذلك المالم الذی 
وقعت فيه قصة التفاحة فى عدن 
ان الرجل السياسى الحصيف النی یمثل بلاده قى مؤتمر دول + 
ایا صفاته الشخصية 
تبرر الواسطة » طالا كان هذا البدا یتفق وصالح دولته ۰ وقد يكون 
عقا فى هذا النوع من التفكير 
ان الحروب لم تکشف نا عن اسراز اللتكومات ٠‏ والكثير منالمصاعب 
التي يلاقيها العالم اليوم » يعزى الى هه الإأسرار الكامنة ‏ مهما يدع 
رجال السياشة اذا انها ل وتجودا لها ٠‏ وما یال عن السياسة يقال 
من الاعمال التحارية بين الاقراد ی 
العبث أن تتوقع الدول را یذ کر من مؤتمرات نزع السلام 
مثل الدیلوماسییل مثل رجا الاعمال التجارية ان يمثلون مت 
من‌الش رکات» ٠‏ يجتمبون » ویتناقشون ٠‏ ویتققون عل‌عبادی» مشت رکة 
عامة , ثم يخرجون من الاجتماع توا ال مكاتب التلفراف فيبرقون الى 
عملاثهم بوجوب تنزیل الأسمار خلافا ا اتفق عليه 
ان الدول كالا'فراد » يجممون على توخی الحكمة والمنطق متى كان 
هناك ازمة أو كارئة » لملمهم انه لا مسبیل ال تجنبها ب 
ولکن۰۰سرعان ما تنقشع الفیوم حتی دیا ال الى الرعونة: ولاندنلع 




































الى ما لا یتفق والعقل ۰ وخ وسيلة آراها لتجتب الحروب » أن تتفق 
جميخ الدول على مشروع مس سنوات + ام الود نی 
9 بأكثرعا_تخريبا 


مک خر ۰ لما صناعة اس 
تستنفد میزائیات الدول , فاذا انقضت السئوات 

الخسس ٠‏ واجتمم هماو الدول فى مؤتمر عام يبسطون فيه 
تجاربهم » اتضح للمالم مدى التدمير والهلاك » والارواح التى تضیع 














هي بضع دقائق . اذا ما قامت حرب حديثة استخدمت ميها تقائج 
هذه التجارب من اسلحة وخترعات قاتلة » وعادت الانس‌انية ال 

صوابها فتبذت الحروب برغم انوفها 
ه ‏ حاربة القوضى : من الفريب ان المكومات تقصر محاربتها 
للفوضي ۰ بالقبض عل مروجيها » وأتصارما ٠‏ وساكنتهم وتو 
لا اشك فى أن انزال أشد العقوبا. 








ويوزعون المنشسورات والكتب , فمل المكومات أن تخطب وتوزع 
النشورات والكتب ٠‏ وكلما آقام الفوضويون دعاية مقسدة للنظام » 
والاخلاق » والتربية » وجب عل الحكومات أن تقيم دعاية ضدعا , 
مقومة للنظام ٠‏ والاخلاق ۰ والتربية ۰ ان آفراد د مد غير الرغوب 
فيهم ۰ تثمر عهوداتهم لا لانهم يتمتعون بحرية الحطابة ٠‏ والنشر » 
والاقامة , ولكن لان الحكومات والاامم لا تبرهن بالخطابة والنشر على 
فساد مزاعمهم , وأباطيلهم ؛ وادعاءاتهم ؛ وتعاليمهم ٠‏ ۲ 
اعدامهم لا اعتراض علیه بولکنه لا يبرىء الا'مة من‌الامراضالاجتماعية 
الت 
مالساب اس :امه بای تفی فوضوی أو ابماده , لانه 
بهذم الوسيلة سینفی تفه ۰ والرجل الفوضوی أسرع هربا من 
وجه الجمهور مده من وجة الب لیس .الا كان المهور ملا بالحقيقة 

ان اولئك الاو با - الحشرات الاجتماعية ‏ يلمبونبعقول الهلا 
فیقولون لهم بان اكوم تيلب آموالهم پشتی (لوساثل + وتصل على 
تجویمهم وادلالهم , افكلف يتت لاني الهلا ایقهسرا غير ذلكه 
طالاً تتجامل المشكرمات أمرعم ولا تعمل عل اقسشاه هذه الزاعم 
بالوسائل التی پنهمها اولك اهلد 


التربية 
١‏ عصر السرعة : اننا فى عصر السرعة ٠‏ فى وسعنا أن نتجز فى 


دقائق » ما لم يكن يتسنى لاسلافنا ان پنجزوه فى یا ٠‏ ومع ذلك 
لا تزال أساليب التربية فى العالم كه یی كنا نمتطى ظهور 

























لقد تقدمت“الصناعة , وتقدم الملم » وكثرت الهاجات » وبذلك 
اضطرت النشات الثقافية على اغتلاف أنواعها ۰ الى رفع مستوى 
التفكر » والاعجاب‌بمستوی العيش الرفيع والرغبة فيه, والاستمتاع 


خی ها اا ن آطایب المياة وطیباتها ٠‏ لد كان 


شن من الصعيح الاستحیام 








ريه منجميع 
آنحاء ۱ وا ای با انرا انك كلت لا 
فى ذلك البهد أنه سیتاح لهم بعد قليل ۰ أن یقودوا سیارات تجری 
بسرعة ۵۰ ميلا قى الساعة , لاتهموك باتك تکثر من شرب الب 











فی 2 

متتاولهم ۰ آما اذا آدرکوا مدى تتهقرهم,قابشر بان الجتح فی‌طریة 

ال التقدم ۰ وكيف يتسنى هذا الادراك القومى ؟ بتدريب الافراد على 

التنکر والنظر الى آبمد ما تعودوا التظر اليه ۰ ومعنی ذلك أن المربى» 

المنوط به تثقيف النشء , يجب أن یلاحق الخترع ویتبم خطوانه , 

ويوسم اشلی ٠‏ وقد يزعم البسش أن هذا اللون من التريية ٠‏ تجاری 

فى أسلوبه ولزعته ٠‏ وقد ينسى له ان ده ة فى 
3 1 

Te hey‏ بر be‏ عليه من قبل ٠‏ علي الال 

ان العقول قى حاجة سشبرة ىقبته , وفى اعتتقفادى ان 

الاستكشافات العلمية والخترعات , م‌آقوی المرامل لشحذ الا"ذهان 
العتول ۰ وقد كان للمنتجات الصتاعية ال'يادى البيضاء على 

















و 
رفع مس ترگ التقكي رة وتروضی النقرلي اق خلا هذا الفرن | 
وحسبدا اننذاكرإمتهارفلانا || هی : |السيتيا يرإللايلتكي , والسيارة 
يظن اكثر الناس إن السيارة ما هى الا.سلمة تجببارية ٠‏ اغرقت 
سوق الفالم » وخلفت مصائم وفرضا مين للل والسمال» وسترمة 

ار ان السیارة 


۳ ۰ ید ان لیات من هذا وذاك بمراحل 
بيلة من أعظم وسائل التربية شان 
۳ ب مالیا الكبرى (الاأولى) كان لها أكبر الفضل فى انتضال 
عامة الناس من‌موة التفکر السحيقة النحطة » الق ظلوا فیها هاجمین 
اعواما طوالا ٠‏ ولا آعنی بهذا آنها سهلت سيل الانتقال + وزادت فى 
سرعته , ولکنی اقصد بذلك انها نيهت الا'ذهان. ووسمت أفقاغيال 
وأوحت الى الناس التنقل والذخاب الى آماکن , ما كان بخطر عل 
بالهم الذحاب الیها » والوقوف على ما یجری"فی تلك الاماکن »والالمام 
بالبينة وعتوياتها ۰ ان الا لوف ومثات ال لوف الذين بقطمسون 
المسافات الشاسعة قى آوربا وامریکا ۳۹ » ما کانوا يتزحز 
من أماكتهم لولا السيارات ٠‏ 
والكثي مهم ماکان يفت خريطة يسيع تنيع ادن افر تیا 


۸ 





















آخر .کان للسيارة اثر عظیم فى تنبیه الادة 
لجزء المفكر من الدماغ ) , ودفعها للعمل 
لم تكن رس‌الة السيارة فتح عوالم حفرافية حديدة للافراد 
والجماعات , ولكن رسالتها کا 3 فرص حدينة ۰ لد ان 
للسيارة الفضل دى تحسين الطرق العامة ء ولكن أفضل طرق النجاح 
التى رسمتها ل لكل مادية ٠‏ باع بها كلك الطرق اشامت 
التى تؤدى بالناس الى عوالم الخيال ٠‏ وتستفرّعم للعمل والانتاج 
؟ ‏ اختبار اللاكرة : ان جيع السؤون العامة فى حاجة الى رجال 
أقوياء الذاكرة , حاضرى البديهة ٠‏ لقد كنت فى عمل اطلب احد 
مساعدى فى أمر ٠‏ آرید البت قيه فورا ۰ وعدا ما يحدث فى 
دور الاعمال الهامة ٠‏ بقولون أن عقل الانسان ليس موسوعة متحركة. 
وانه يكفى للرجل الذكى الذى يلم باطراف العمل ١‏ ان يرف كيف 
يصل ال المسلومات ٠‏ وأين يبحث عنها , عند الاجة اليها ٠‏ ذا 
حسن » ولكن كيف بتستی لمدير شركة أن بتتظر الى المساء او الفد , 
معلومات يتوقف عليها قرار حاسم اليوم + ما لم يكن هناك رجال 
مسئولون كل فى ناحیته ؛ فى وسعهم اخراج ذه المعلومات من 
رؤوسهم عند الماجة اليها . بدلا من الرجوع أل اللفات والسجلاك ؟ 
القرن المشرين تتطلب فى كير من الاحابين الحكم على 
"شیاه فى غير موادة الا ضاعت افرص لا يمكن تعويضها 
لقد اتضح لى بالاختبار ان گل رچل يحتل مرکزا مسثولا لاد 
یکون قوی اذا وقد أحصيت أيثال عيؤلاء هبن أعرفهم ٠‏ فلم 
رادتقا هبو ٠‏ ول تال شي مهدا لا 
ذاكرة کل طالب لؤطيقة مسئولة' فنا ميل , فوضمت اختبارا 
خاصا لهذا القرشن وی هن عنقا لكل الال قو لو 
٠‏ ولكنى آعنی بقول انه طالا كان 
قوی ١آ‏ ا ی ع لي امف 
فلا خر فى ساثر الصفات التی يمتاز بهاءولا انكر أن بعش 
4 ار الذاكرة عندى . فشلوا فى العمل الذى انطتهم 
ولكن هذا الفشل كان درسا لى . فقد علمتی بالتجربة والران ‏ 
اتقان هذا الاختبار 
وقد كان هذا الاختبار الذى اعددته . عثارا للجدل والتقدواکثره 
أسئلة يطلب فيها من المتحن أن يجيب ولا همنی فى خا 
الاسثلة . اذا اخطا الطالب فى معرفة عاصمة آفتات 1 
أوبرا عائدة , وائما كل ما بمنینی أن یت 
وحجتى قی ذلك انه اذا نسى نسبة كبيرة منه . قانه سینسی حتما 
الكثير عن المعلوعات التى. ستتعلق بعمله 







































۱۸۷ 
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۳ - عادة النسيان : ينتاب الطعل بي الادية 
کر قي اب شاف فان الشاهدة ,و یستئتی 
1 السو و 





سيكت ن فاد 
تاصلت فى صاحبها . ابا بل زعبنه واشسد شعفه بالعلم والمعرفة ٠‏ 
ومن الشاهد أن معاد التملیم قد حرحت لا جیلا عاحزا عن تحصيل 
العلم ؛ فضلا عن انها سلیسه مفدرته الطبیعبه على التحصيل 

فلو ان الدارس والجاممات هد ار تفع عستواها ۰ فدققت فى شروط 
ی رس ا اشرت ا می لشت ٠‏ وضعيت 
الاختبارات - لو انها فعلت ذلك ۰ لا كتا بری هذا ال جيل من النشس: 
الذى ينسى غدا ما تعلمه بالاعس 

ولست اعنى بالاحتبارات تلك الامتحاثات الحامدة الرسمية ؛ التى 
پستمد لها الطالب بحشو الداكرة بمجموعة غير منجانسة منالقائق 
والمعلومات ٠‏ ان هذه الامتحانات تربى فى الطالب عادة لا سبيل الى 
التخلص منها ۰ الا وعى عادة النسيان ٠‏ كيف لا , وهو يضع قي 
یلته منذ بده الستة الدراسية شبح الامتحان ٠‏ ولا همه منالدراسة 
سوى أن تماق مملوعاتة فى ذهنه ال یوم الامتحان ؟ آما بعد ذلك 
فلا بعنيه أمرعنا 

4 الجيل_الجديد : رھ ,کل ذلك خان الیل المديد اقضسل من 
سابقه » فى كثير نالواحي ...ولا يمز عا الفنل اليه . ولكن الى 
الملومالحد يئة.والمختز عات واللستكشفاتة الفیفتقث اللاذعان, وشحفت 
المقرل -ولولا ذلك الكان"مل :البق انلدید كنت انسان ماب 
بالعمى والصمم والبكم فى آن واحد ‏ ان الیل الجديد من الجنسين 
ممتاز عما سسبقه من الاجیسال بالشك فى الا باطیل واشرافات 
والمزعبلات , والرغبة عن تصدیق اقاصیص المجزات + 





















ولیس ثمة ما يبرر الزعم بان الجيل السالت یفوق الیل ۱ 
خلقا وادباءاو أن مبادىء اليل الجديد قد تدهورت وفسدت‌وانحطت, 
أن هذه جرد نظريات وآراء لا يوجد ما يبررها - ولست انكر اهناك 
e‏ يسف فيها الشباب ویتدهور خلقه » بيد أن نم 
ذ اساسا للحكم ۰ والواقع أن اخلاق 
الشباب بوجه عام فى هذا العصر أرقى مما كانت فى عهد آبائ 
واجتادمم ».داقن و ميا کانت فى مهد اسلانيمقینا قبل ذل 











